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Usamodzielnienie wychowankow
placowek opiekunczo-wychowawczych
— podstawowe problemy, implikacje dla praktyki

Generalnie odchodzqc z domu dziecka czlowiek nie ma nic, nie ma nic2.
Hubert WDD20

Streszczenie

Tekst przedstawia czeSciowe wyniki socjologicznych badan biograficznych przeprowadzo-
nych w zbiorowosci dorostych (urodzonych w latach 1959-1980) wychowankéw placowek
opiekunczo-wychowawczych. Opisano trzy tranzycje w dorosto$¢ oraz problemy adapta-
cyjne zwigzane z usamodzielnianiem absolwentow instytucji w szerszym kontekscie biogra-
ficznym. Zatozono, ze faza usamodzielnienia stanowi krytyczny punkt zwrotny w biogra-
fiach wychowankéw, decydujacy w znacznej mierze o przebiegu ich dalszych losow. Tlem
przedstawionych analiz jest dyskusja na temat braku efektywnosci zreformowanych pro-
cedur usamodzielniania. W koficowym fragmencie tekstu zamieszczono wnioski dotyczace

1 TInstytut Socjologii UL, ul. Rewolucji 1905 r. nr 41/43, 90-214 £.6dZ; adres internetowy autorki:
agrondas@uni.lodz.pl

2 Transkrypcja cytatdow w wywiadach biograficznych stanowi wierny zapis wypowiedzi narrato-
réw, nie zawsze jest zatem zgodna z zasadami pisowni jezyka polskiego.
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zasadno$ci wprowadzenia w praktyke instytucjonalng innowacyjnego modelu usamodziel-
nienia opartego na pracy asystenta usamodzielnienia.

Stowa kluczowe: wychowankowie placowek opiekuniczo-wychowawczych, usamodziel-
nienie, asystent usamodzielnienia, badania biograficzne

Wprowadzenie

Mimo nizu demograficznego, w ostatnich latach stale ro$nie liczba dzieci objetych w Pol-
sce rdznymi formami pieczy zastgpczej. Liczba dzieci w placowkach opiekunczo-wycho-
wawczych utrzymuje si¢ na do$¢ wysokim poziomie okoto 20 tys. 0sdb3; co roku w doro-
sto$¢ wkracza okoto 2 tys. petnoletnich wychowankéw takich instytucji* (2,3 tys. w roku
2013) (Pomoc spoleczna i opieka... 2014, s. 34, 36). Sytuacja wchodzacych w doroste zycie
»absolwentow” placowek jest w wielu wymiarach odmienna od sytuacji ich rowie$nikow
wychowywanych w ,,wystarczajaco dobrych rodzinach”. Ci pierwsi, obciazeni traumatycz-
nymi przezyciami z wczeSniejszych lat zycia, pozbawieni sg jakichkolwiek zasobow mate-
rialnych. Maja ograniczone mozliwosci korzystania z czyjegokolwiek wsparcia; dysfunkcje
rodziny prokreacji byly przewaznie bezpoSrednim powodem instytucjonalizacji, co wigcej
— wiezi z bliskimi, takze z ,,pierwotnym” Srodowiskiem sasiedzkim, mogly ulec w okresie
pobytu dziecka w placowce rozluZnieniu, a nawet destrukcji. Kapitat spoteczny, jakim byli
wychowankowie dysponuja u progu dorostosci, jest wiec znikomy. Ponadto, przez wiele
lat podopieczni polskich placowek, zaspokajajacych wszystkie ich potrzeby bytowe, w zni-
komym stopniu byli przygotowywani emocjonalnie i zadaniowo do samodzielnego zycia.

Proces usamodzielnienia wychowankow instytucji przyciaga w ostatnich latach uwage
nie tylko badaczy zainteresowanych rezultatami trwajacej od kofica lat 90. XX w. reformy
systemu opieki nad dzie¢mi i mtodzieza, ale takze bezpoSrednich wykonawcdw zadah poli-
tyki spotecznej — pracownikow instytucji samorzadowych, organizacji pozarzadowych oraz
organdw wladzy panstwowej. Zrealizowane w potowie pierwszej dekady XXI w. projekty
badawcze i ekspertyzy (Informacja o wynikach kontroli... 2001; Sokotowska 2004; Kwak
2006; Giermanowska, Ractaw-Markowska 2007; Kaczmarek 2007) oraz przeprowadzona
w 2014 1. kontrola NIK (Informacja o wynikach kontroli... 2014) wykazaly, ze wdrozone
w 2004 r. procedury usamodzielnienia (uaktualnione w 2012 r. ustawa o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej®), z zalozenia obejmujace poza Swiadczeniami mate-

3 W latach 2005-2008 obserwowano niewielka tendencja spadkowa (20 190 dzieci w instytu-
cjach w 2005 r., 19 271 w roku 2008). Od 2009 r. liczba ta ulega wahaniom, w 2013 r. w placéwkach
przebywato 19 252 dzieci i nastolatkoéw. Liczba dzieci objetych réznymi formami rodzinnej pieczy
zastgpczej w tym samym okresie stale wzrastata (49 667 w 2005 r., 57 820 w 2013 r.) (Pomoc spo-
leczna i opieka... 2014, s. 31).

4 Oraz okolo 3 tys. wychowankéw spokrewnionych i niespokrewnionych rodzin zastgpczych
i rodzinnych doméw dziecka (3,3 tys. w 2013 r.) (Pomoc spoleczna i opieka... 2014, s. 34, 36).

5 Obecnie wychowankowie sa usamodzielniani na podstawie dwdch ustaw — o pomocy spotecz-
nej oraz o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zast¢pczej. W raporcie NIK stwierdza si¢: ,,Ustawa
0 pieczy zastgpczej nie precyzuje wielu waznych kwestii, uregulowanych poprzednio w ustawie
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rialnymi takze pomoc o charakterze doradczym, w petni nie zaspokajaja potrzeb osob usa-
modzielnianych nawet w wymiarze ekonomicznym. We wzmiankowanych opracowaniach
wskazuje si¢ na: niedostatek zasobow mieszkaniowych®, ograniczanie pomocy materialnej
ze wzgledu na brak §rodkdw finansowych powiatéw, nieprzygotowanie kadr pomocy spo-
tecznej do udzielania wychowankom pomocy pozamaterialnej i sporadyczno$¢ tej ostatniej
formy, formalizacje funkcji opiekuna usamodzielnienia oraz zbyt péZne rozpoczynanie
programdw usamodzielnienia. Nadto, cz¢$¢ 0sdb opuszczajacych placowki nie jest objeta
zadnymi oddzialywaniami pomocowymi lub tez rezygnuje z procedury usamodzielnienia.
W literaturze wskazuje si¢ takze na brak monitoringu loséw podopiecznych, w tym braki
w bazach danych uniemozliwiajace prowadzenie poglebionych analiz, zwlaszcza w dluzszej
perspektywie temporalnej (Giermanowska, Ractaw-Markowska 2007, s. 151, 154; Infor-
macja o wynikach kontroli... 2014). Niniejszy artykul w sposdb szczeg6lny wypelnia te
luke, opiera si¢ bowiem na badaniach przeprowadzonych w latach 2011-2013 z dorostymi
wychowankami placowek z terenu Lodzi i dawnego wojewddztwa tddzkiego’. Analiza pro-
cesu usamodzielnienia osadzona jest zatem w kontekscie biografii oséb w wieku od trzy-
dziestu kilku do pigcdziesigeiu lat8. Jej wyniki pozwalajg na sformutowanie podstawowej
dla tego artykutu hipotezy o zasadniczym znaczeniu przebiegu okresu usamodzielnienia®
dla dalszych loséw absolwentow instytucji opieki catkowitej. Kluczowo$¢ uwarunkowan
i wydarzen tej fazy, stanowiacej istotny punkt zwrotny w zyciu wychowank6w, zwigzana jest
w mojej opinii z nalozeniem si¢ na siebie kryzysu adolescencji lub wezesnej dorostoscil?

0 pomocy spotecznej oraz w rozporzadzeniach wykonawczych do tej ustawy. Z ustalefi kontroli
wynika, ze system pomocy — funkcjonujacy w oparciu o dwie rézne ustawy — jest niespojny, gtéwnie
ze wzgledu na réznicowanie wysokosci $wiadczen dla usamodzielnianych wychowankow ze wzgledu
na okres przebywania w pieczy zastgpczej i jej forme (rodzinna lub instytucjonalna)” (Informacja
o wynikach kontroli... 2014, s. 7).

6 Brak lokali socjalnych powoduje, ze wychowankom proponuje si¢ miejsca w hotelach, hoste-
lach, a nawet noclegowniach dla bezdomnych (Informacja o wynikach kontroli... 2014, s. 14).

7 Projekt ,,Zinstytucjonalizowana tozsamos¢. Procesy formowania si¢ tozsamosci w §wietle losow
biograficznych doroslych wychowankéw placowek opiekunczo-wychowawczych” (grant habilitacyjny
NCN, 6716/B/H03/2011/40, £.6dz 2011-2014). Wstepny etap prac w 2010 r. zrealizowano dzigki
dofinansowaniu badan wiasnych przez Wydzial Ekonomiczno-Socjologiczny UL. Lacznie prze-
prowadzono 46 wywiadéw (40 wywiadéw narracyjnych lub pogiebionych wywiadéw biograficznych
z wychowankami placowek panstwowych, z czego do analiz zaklasyfikowano 38, sze§¢ pozostatych
wywiadéw przeprowadzono z osobami wychowanymi w rodzinnych domach dziecka. Wykorzystano
takze analiz¢ dostgpnych ,teczek wychowankéw” oraz trzy wywiady grupowe z pracownikami sys-
temu opieki catkowitej (placowki, sadownictwo) aktywnymi zawodowo w okresie instytucjonalizacji
narratorow.

8 Taka rozpigtos¢ wieku narratoréw (ur. w latach 1959-1980) wynikata z ograniczonego dost¢pu
do badanej zbiorowosci (zob. Golczyfiska-Grondas 2014, s. 35-38).

9 Pojecie usamodzielnienia stosuj¢ do opisu okreslonej fazy zycia narratorow (zaréwno formal-
nie usamodzielnianych, jak i pozbawionych uprawnien do Swiadczen), wychodzac poza ramy instytu-
cjonalnej definicji usamodzielnienia rozumianego jako zestaw okreSlonych, prawnie umocowanych
procedur.

10 Zdaniem Erika Eriksona — przelomowego momentu stanowigcego szansg¢ rozwojowa (Erik-
son 2004, s. 85, 90; Szczukiewicz 1998, s. 51).
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i kryzysu wynikajacego z utraty stabilnych ram codziennego funkcjonowania, jakie pla-
cowka tworzyla bez wzgledu na jako$¢ sprawowanej nad wychowankami opieki.

Por6éwnanie rezultatow pogitebionego studium E. Giermanowskiej i M. Ractaw-Mar-
kowskiej (2007) z moimi analizami upowaznia do stwierdzenia znacznej zbieznoSci
doswiadczenia procesu usamodzielnienia wychowankow placowek reprezentujacych rdzne
generacje. Zaktadam zatem, ze prezentowane nizej rozwazania mogg stanowic istotny
przyczynek do usprawniania procedur usamodzielniania 0sOb opuszczajacych instytu-
cje pieczy zastepczej. Podstawowa czg$¢ tekstu to omowienie okresu usamodzielnienia
wychowankow todzkich i podtédzkich placdwek ,,dawnego systemu” w kontekscie trzech
kulturowych tranzycji w dorostos¢, w drugiej czesci artykutu zamieszczono rozwazania na
temat implikacji przeprowadzonych badan dla praktyki polityki spoteczne;.

Charakterystyka etapu usamodzielnienia na podstawie narracji
dorostych wychowankow placowek opiekuriczo-wychowawczych

Przejécie od adolescencji do dorostosci opisywane jest jako kulturowo uwarunkowana
faza tranzycjill, w wyniku ktdrej — zgodnie z oczekiwaniami spotecznymi — powinna si¢
wyloni¢ jednostka w petni zdolna do funkcjonowania w dorostych rolach (Allat za Skelton
2002, s. 103, Skelton 2002). Narratorzy rozpoczynali doroste zycie przede wszystkim jesz-
cze w socjalistycznej Polsce, ewentualnie w pierwszych latach transformacji systemowej,
obejmowatl ich zatem charakterystyczny dla spoleczefistw nowoczesnych wzorzec trzech
tranzycji statusowych: 1) przejscia z ram systemu szkolnictwa do ram rynku pracy (school-
to-work transition) w wyniku ukoficzenia edukacji w trybie stacjonarnym i podjgcia sta-
tego zatrudnienia; 2) osiagni¢cia niezaleznosci od rodziny pochodzenia i emocjonalnego
oddzielenia si¢ od jej cztonkéw oraz rozpoczgeia formowania rodziny prokreacji poprzez
ustanowienie stabilnej intymnej relacji partnerskiej (domestic transition); 3) opuszczenia
domu rodzinnego i uzyskania wlasnego lokum (housing transition) (Coles 1995 za Skel-
ton 2002, s. 101; Heath 2002, s. 137-138, 152). Wzorzec ten nie zaktadal rownoczesnosci
tych tranzycji, zadna jednak nie mogta zosta¢ pomini¢ta. Jednocze$nie, osigganie roznych
modeli dorostosci byto i jest warunkowane m.in. takimi czynnikami, jak klasa spoteczna,
pte¢ kulturowa czy rasa. W latach 90. badacze zwrdcili uwage na polaryzacje wzoréw
tranzycji miodziezy wywodzacej si¢ z dostatnich doméw i ze Srodowisk zmarginalizowa-
nych. PodkreSlajac, ze mtodych ludzi, ktorzy nie podotali zadaniom tranzycyjnym (zgodnie
z wzorcami typowymi dla swoich spolecznosci), definiuje si¢ jako ,,opdZznionych” lub nie-
dostosowanych (failure)!2, badacze ci wykazali, ze osoby defaworyzowane w rézny sposob
usituja radzi¢ sobie ze zwielokrotnionym nieuprzywilejowaniem (Wallace i Kovatcheva

11 Pojecie tranzycji w dorostos¢ i poszczegdlnych jej kategorii zostalo spolszczone i omdwione
szczegblowo w pracy doktorskiej Magdaleny Rek-Wozniak (2012, s. 83 i n.).

12 Chociaz uwarunkowania tranzycyjne ulegly znacznym przemianom, ciagle jeszcze zaktada
si¢, ze mtodzi ludzie daza do przejscia od punktu A do punktu B i ze ,,jedynym satysfakcjonujacym
stanem jest osiagnigcie tego samego, wysublimowanego stanu dorostosci” (Miles 2002, s. 58; takze
Skelton 2002, s. 106).
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1998; Williamson 1997; Craine 1997; Murray 1994 za Cieslik, Pollock 2002, s. 9; Coles za
Skelton 2002, s. 10, 102-103; Evans i Furlong 1997, za Skelton 2002, s. 104). Przyktadem
zbiorowosci podlegajacej u progu dorostosci zwielokrotnionej dyskryminacji s wtasnie byli
podopieczni instytucji opiekuficzo-wychowawczych. Z analiz wynika, ze jednym z istotnych
doswiadczen biograficznych tej zbiorowosci jest kondensacja niskiego statusu stanowiagca
po czedci rezultat stygmatyzujacej pracy nad tozsamoscia wychowankéw (Golczynska-
Grondas 2014). Przebieg trzech tranzycji w przypadku narratoréw réznicowaly czynniki
instytucjonalne i makrospoleczne oraz szczegblne uwarunkowania zyciowe!3. General-
nie, badani byli wychowankowie opuszczali placowki w wieku 16-23 lat, w wigkszoSci
w 19. roku zycial4.

Tranzycja mieszkaniowa (housing transition)

Tranzycja mieszkaniowa (w tym przypadku przejscie z placowki do innego lokum) sta-
nowifo przewaznie poczatkowy etap wejScia wychowanka w dorosto$¢, tworzac ramy dla
kolejnych dwoch tranzycji. W badanej probie przejscie to dokonywalo si¢ wedtug czterech
podstawowych wzorow:

Pierwszy wzor to usamodzielnienie zgodne z procedurami instytucjonalnymils, wiréd
ktérych najistotniejsza byta kwestia zapewnienia wychowankowi miejsca zamieszkania.
Mogt on ubiegaé si¢ o przydzial mieszkania wytacznie w miejscowosci, a w przypadku
Yodzi — w dzielnicy, w ktorej byl zameldowany przed pobytem w instytucji opiekun-
czo-wychowawczejlo. Ponad jedna trzecia narratoréw otrzymata lokal komunalny ewen-
tualnie ,,zast¢pcze pomieszczenie mieszkalne” od wtadz miasta. Starania o przydzial
mieszkania rozpoczynano okoto roku, dwdch lat przed planowang data usamodzielnienia.
W podaniach formutowanych przez domy dziecka do wydziatow i referatow lokalowych
oraz w pismach popierajacych wnioski badanych zamieszczano pozytywne charaktery-
styki wychowank6w!7, uzupetniajac je informacjami zawierajacymi poruszajace szczegoly
dotyczace ich sytuacji rodzinnej. Jak si¢ wydaje, zabiegi te stosowano celowo, by uzyskac
wspOlczucie urzednikdw. Wszystkie mieszkania otrzymane przez narrator6w od wydziatow

13 W niektorych przypadkach formalne usamodzielnienie poprzedzat okres pobytu wychowanka
w internacie szkoly, do ktdrej uczgszcezat. Dzialo si¢ tak nawet wtedy, gdy szkota znajdowala si¢ na
terenie Lodzi.

14 W opublikowanych w 2004 r. badaniach wychowankow domoéw dziecka z zastosowaniem grupy
kontrolnej os6b wychowanych w rodzinie biologicznej stwierdzono, ze wychowankowie usamodziel-
niali si¢ Srednio w wieku 19,9 lat. Kobiety z placowek usamodzielnialy si¢ okoto roku wczeéniej
niz kobiety z grupy kontrolnej, natomiast wiek usamodzielnienia mezczyzn z obu grup byt prawie
identyczny (Sokotowska 2004, s. 168).

15 Placowki byly zobowigzane do wyposazenia usamodzielnianych wychowankow w wyprawke
oraz do zapewnienia miejsca zamieszkania.

16 Wychowankowie, ktorzy cale swoje zycie spedzili w placowkach t6dzkich, nie chceieli wracaé do
miejscowosci, z ktorymi nie czuli si¢ zwiazani, i szukali wszelkich sposobdw, by uzyska¢ lokal w Lodzi.

17 Nawet jezeli w analizowanych aktach wychowanka odnotowywano zfe oceny zachowania
wychowanka.
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lokalowych miescily si¢ w starych kamienicach, czg¢sto w sasiedztwach postrzeganych jako
Hhiebezpieczne”, ale ich standard byt rozny. Istotne znaczenie dla jakoSci uzyskanego
lokum miat stopiefi zaangazowania si¢ w proces poszukiwania mieszkania samego wycho-
wanka oraz personelu domu dziecka. Wsparcie przedstawicieli placowki — udzielane na
zasadzie raczej arbitralnych decyzji niz obiektywnych procedur — zwigkszalo szanse na
uzyskanie ,,lepszego” mieszkania. Cz¢$¢ wychowankow dla polepszenia warunkdw miesz-
kaniowych mogta takze wykorzysta¢ wktad finansowy zgromadzony na ksigzeczkach
mieszkaniowych fundowanych w okresie PRL przez zaktady pracy i osoby prywatnels.
Powierzchnia mieszkalna w lokalach otrzymanych przez narratoréw wahata si¢ od 10 do
35 m kw.; w przypadku mniejszych mieszkan byto to jedno pomieszczenie, w przypadku
wigkszych — przewaznie pokdj z kuchnig. Szanse na uzyskanie wigkszego mieszkania
wzrastaly, gdy usamodzielniajacy si¢ wychowanek miat zamieszka¢ w przysztosci z mtod-
szym, przebywajacym jeszcze w placdwcee, rodzenstwem. Najczesciej w mieszkaniach nie
bylo tazienek, ubikacje znajdowaly si¢ w korytarzu lub w podworku, zaledwie jednej
z badanych kobiet przyznano lokal z centralnym ogrzewaniem!®. Standard techniczny
i stan budynkow, ,,pozostawiajacy wiele do zyczenia” w momencie otrzymania mieszka-
nia, w kolejnych latach ulegat pogorszeniu. Na przyktad, tak wygladat w 2012 r. budynek,
w ktorym jedna z narratorek od poczatku lat 90. zajmowala wraz z m¢zem i dorosta corka
pomieszczenie o powierzchni 21 m2:

Stara, duza bardzo zdewastowana kamienica potozona wsréd podobnych, acz mniejszych oraz
wsrod blokow. Okropna, brudna klatka schodowa, liczniki na parterze ukryte za kratami, znisz-
czone schody, odrapane i pokryte gryzmofami mury, §lady i zapach moczu. W korytarzu idacym
przez cala dlugos$¢ kamienicy po obu stronach klatki schodowej wiele drzwi, cz¢§¢ z nich bardzo
zniszczona. Jest to najgorsza klatka, jaka w zyciu widzialam — cato$¢ wyglada jakby si¢ miata
zaraz rozpa$¢. (Notatka wlasna z wywiadu WDD 32).

Zardwno lokalizacja mieszkan, jak i ich niski standard techniczny stanowily dotkliwy
kontrast wobec warunkow ,,placdwkowych” (,,Na poczatku w ogdle nie mogtem przy-
wykna¢ do tego, bo tam [w domu dziecka] otwieralem sobie okno, park, pigknie ptaszki
$piewaly i tak dalej, no, ciepla woda, wszystko to”). Warto jednak podkresli¢, ze fakt
sam otrzymania wlasnego lokalu (nawet o bardzo niskim standardzie) mial przewaz-
nie olbrzymie znaczenie dla osob, ktére w dziecinstwie doswiadczyly skrajnej biedy
(,,Oni [dom dziecka] dali mi mieszkanie™), i dawal poczucie stabilizacji w poczatkach
dorostosci.

Drugi wzor tranzycji mieszkaniowej to usamodzielnienie do domu swoich bliskich?0.
Sytuacja wychowanka powracajacego do bliskich byfa sporadycznie monitorowana przez
pracownikow placowki, chociaz zdarzy¢ si¢ moglo, ze ocena sytuacji domowej zamiesz-

18 W badanej probie ksigzeczki otrzymato siedem osob, dwie z nich stwierdzily, ze dokumenty
te bezpowrotnie zagingly, poniewaz przejeta je administracja placowek.

19 Nie bylo w nim jednak cieplej wody, a WC znajdowalo si¢ na zewnatrz.

20 W badanej probie usamodzielnionych w ten sposdb zostato 14 narratoréw. Obecnie najwick-
szy odsetek usamodzielnianych wychowankdw pieczy instytucjonalnej (51% wychowankdw placo-
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czana w wywiadzie srodowiskowym byta mylna. Niektorzy narratorzy wracali zatem do
destrukcyjnego Srodowiska, w ktorym powazne problemy (bieda, alkoholizm, przemoc,
zaburzenia osobowosci bliskich) z biegiem czasu jeszcze si¢ poglebily. Jak wspomniano,
instytucjonalizacja oparta na zasadach reglamentowanego kontaktu z rodzicami przyczy-
niala si¢ do ostabienia wzajemnych wiezi, wychowanek mogt na przyktad odszukac rodzica
dopiero w momencie usamodzielnienia. Powracajaca z placowki osoba zaburzata funk-
cjonowanie systemu rodzinnego i czg$¢ rodzin reagowata jawna niech¢cig na powrdt do
domu dorostego dziecka:

Znaczy bylem raczej tam, czutem si¢ jak piate kolo u wozu, znowuz, bo nie za ch¢tnie szedfem
do niego [adopcyjnego ojca]... mieszkaé (...); bedac kawalerem i mieszkajac u niego no to,
nieraz burzliwe byto tez, nie powiem, ze byto sfodko. No to bylo w ten sposdb, ze no ,jak se
znajdziesz kobiet¢ czy zong z mieszkaniem to bedziesz mieszkal, a jak nie to pod chmurke
bedziesz wypierdalal”, to byly stowa mojego ojca, tak ze moéwig, ze na cale szczgscie jemu sig
zmarlo. (Jan WDD 25)21.

Nawet jezeli bliscy mieszkali w lepszych warunkach, okaza¢ si¢ mogto, ze wspdlne
zamieszkiwanie nie jest mozliwe, poniewaz np. ojczym pil i wyprzedawal wszystko lub
tez do mieszkania dziadkow, ktore miata odziedziczy¢ powracajaca z placowki mioda
kobieta, wprowadzat si¢ naduzywajacy alkoholu wujek. Niektorzy narratorzy, przede
wszystkim mtodzi mezczyzni stajacy w obronie matek, przeciwstawiali si¢ przemocy ze
strony ojcow/ojczymobw, sami ja stosujac?2. Rozwigzaniem narastajacego konfliktu stawata
sie wyprowadzka. Z dwoma wyjatkami, narratorzy usamodzielnieni do doméw rodzinnych,
wkrotce je opuscili. Nowego miejsca zamieszkania poszukiwali rézny sposob: pozyskujac
lokal komunalny, wtamujac si¢ do pustostandw, wprowadzajac si¢ do (rodzin) swoich
partneréw erotycznych lub wynajmujac mieszkanie. W kontekscie integracji spotecznej/
przeciwdzialania wykluczeniu spotecznemu wychowankéw placowek nalezy podkreslié,
ze zar6bwno umieszczenie w ,,ztej dzielnicy” w sytuacji braku jakichkolwiek zasobow, jak
i usamodzielnienie do domu rodzinnego stanowig czynnik ryzyka uruchomienia trajektorii
biograficznej?? i stanowigcego jego konsekwencje procesu transmisji problemdw spolecz-
nych do kolejnych generacji. Paradoksalny jest fakt, ze pozbawieni jakichkolwiek zaso-

wek opiekuniczo-wychowawczych w 2013 r.) wraca wladnie do rodzin naturalnych (Pomoc spoleczna
i opieka..., s. 112).

21 Transkrypcja wywiadéw stanowi doktadne odzwierciedlenie wypowiedzi narratorow.

22 Scenariusz ten bywal tez powielany przez kobiety: ,,Moja mama (...) sie bata ojczyma. Powie-
dzialam, ze tak nie bedzie, ze teraz ja jestem tu, teraz ja tutaj rzadze. Jak juz tak bardzo mnie
naprawde zdenerwowali, wyprowadzili z réwnowagi, to uciekali oboje z domu. Jak dostawatam
takiej furii, ze nie potrafifam zapanowac¢ nad sobom” (Olga WDD26).

23 Uzywajac pojecia trajektorii biograficznej, odwotuje sie do koncepcji struktur procesowych
autorstwa Fritza Schiitzego. Struktury te (trajektoria cierpienia, biograficzny schemat dziatania,
kreatywna metamorfoza, instytucjonalny wzorzec normatywny) odpowiadaja podstawowym typom
doswiadczen biograficznych i nadawanemu im przez jednostke znaczeniu w odniesieniu do moz-
liwosci (nie)podejmowania intencjonalnych dziatah (Schiitze 2009, s. 168; Rokuszewska-Pawetek
2002, s. 6, 45-50).
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béw wychowankowie placowek byli w sposdb celowy i zinstytucjonalizowany umieszczani
w momencie usamodzielniania w ,,zaniedbanych sasiedztwach”, w §rodowisku, ktérego
cechy uznano kilka(nascie) lat wcze$niej za zagrazajace dla rozwoju dziecka?* (por. Gier-
manowska, Ractaw-Markowska 2004, s. 114).

W probie ujawnily si¢ jeszcze dwa wzory tranzycji mieszkaniowe]. Pierwszy z nich,
specyficzny wytacznie dla kobiet (w wigkszo$ci w nieplanowanej cigzy w okresie nasto-
letnim), to zamieszkanie w domu przysziych te$ciow, gdzie spotykala je albo akceptacja,
albo odrzucenie. Drugi to usamodzielnienie ,,donikad” doSwiadczane przez wychowankdw,
ktdrych losami placdwki nie byly zainteresowane. Narratorzy tacy, skresleni z list instytucji,
w ciagu kilku lat stabilizowali swoja sytuacj¢ mieszkaniowa, stosujac strategie wykorzysty-
wane przez osoby usamodzielnione do doméw swoich bliskich?.

Wehodzacy w dorosto$¢ wychowanek przewaznie otrzymywal ,,wyprawke”. W przy-
padku starszych narratoréw miafa ona bardzo niewielka warto$¢ — pod koniec lat 80.
moglo to by¢ t6zko, jakie§ elementy zastawy stotowej, czasem kotdra, koc, ewentualnie
ubrania, na poczatku lat 90. usamodzielniajacy si¢ otrzymywali niewielkga sume pienig-
dzy. Takie wyposazenie wynika¢ mogto z ograniczonych mozliwosci finansowych systemu,
jednak mozna odnie$¢ wrazenie, ze otrzymane przedmioty symbolizowaly w pewien spo-
sob stosunek Owczesnego personelu instytucji opiekuficzych do 0sdb je opuszczajacych
(,,dostalem tam swoj stary tapczan, pare lyzek (...), pare ciuchéw”). Warto$¢ wyprawki
zdecydowanie wzrosta w drugiej potowie lat 90. — najmfodszych badanych sta¢ byto na
przeprowadzenie podstawowego remontu w otrzymanym lokalu oraz zakup kilku sprzetow
AGD. Tylko czg$¢ wychowankdw powracajacych do bliskich otrzymata z domu dziecka
wyprawke — zaktadano by¢ moze, ze rodzina zaspokoi wszystkie ich potrzeby bytowe.

Tranzycja 7 systemu edukacji do rynku pracy (school-to-work transition)

Opuszczenie placowki byto zwigzane z koniecznoScig samodzielnego utrzymania si¢ i zde-
cydowana wigkszo$¢ badanych osob podejmowata prace zawodowa. Do lat 90. przejscia
z systemu edukacji do systemu zatrudnienia nie blokowaly czynniki makrostrukturalne,
pojawialy si¢ jednak inne okoliczno$ci warunkujace funkcjonowanie narratoréw na rynku
pracy. Przede wszystkim poziom uzyskanego przez nich wyksztalcenia byt niski26, znajdy-
wali wigc zatrudnienie najczgSciej jako robotnicy wykwalifikowani 1 niewykwalifikowani

24 Na podstawie analizy danych zastanych (,,teczek wychowankow”) stwierdzi¢ mozna, ze opis
warunkow mieszkaniowych stanowit bardzo istotng przestanke decyzji o ograniczeniu lub odebraniu
praw rodzicielskich.

25 W pojedynczych przypadkach proces przechodzenia z placowki do innego lokum miat specy-
ficzny charakter — byla to np. ucieczka z placdwki i kilkumiesigczne mieszkanie u sparalizowanego
dawnego znajomego matki, a nast¢pnie kilkakrotne zmiany miejsca pobytu i przejecie praw do
komunalnego mieszkania po rodzicu.

26 W latach objetych okresem badan w przewazajacej wigkszosci wychowankowie placowek
podejmowali nauke w szkotach zasadniczych, nie zawsze ja koficzac. Kadra instytucji, z nielicznymi
wyjatkami, nie interesowala si¢ wyborami edukacyjnymi wychowankdw, a jezeli taka interwencja
nastgpowata, polegata ona raczej na obnizaniu aspiracji, zablokowaniu edukacji w szkole innej niz
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w pafstwowych i prywatnych zakladach produkcyjnych, zaktadach rzemieSlniczych, na
budowach, kobiety dodatkowo jako sprzataczki, salowe, opiekunki w domach pomocy
spolecznej, sprzedawczynie. Charakterystyczne dla wigkszoSci badanych sg przynajmniej
dwu- lub trzykrotne zmiany miejsc i charakteru pracy w okresie wczesnej dorostosci, jesz-
cze przed rokiem 1989, spowodowane zdaniem czgsci narratordw zbyt cigzkimi obowigz-
kami zawodowymi i zlymi warunkami pracy. W przypadku mezczyzn przerwa w zatrud-
nieniu i ewentualna zmiana pracy wynika¢ mogla takze z obowigzku stuzby wojskowej
lub zastepczej; niektdrzy z nich (jedyni zywiciele rodzin, mezczyZni o ztym stanie zdrowia,
takze badani skazani za przest¢pstwa i przebywajacy w czasowo zakladach wychowaw-
czych, aresztach i zakfadach karnych) obowiazku tego nie spetnili. W przypadku kobiet
o przerwie w karierze zawodowej decydowala cigza i narodziny dziecka (dzieci). Macie-
rzyfistwo stanowito potencjalny czynnik ryzyka utraty pracy i konieczno$ci utrzymywa-
nia si¢ ze Swiadczen opieki spolecznej, a od roku 1990 — pomocy spolecznej. Chociaz
w okresie transformacji systemowej usamodzielniajacym si¢ wychowankom udawalo si¢
zdoby¢ przynajmniej czasowe zatrudnienie na nietatwym, dotknigtym strukturalnym bez-
robociem rynku pracy, jednak w prawie wszystkich biografiach widoczny jest destabilizu-
jacy wplyw przemian makrostrukturalnych na przebieg ich karier zawodowych. Ponadto
kariery zawodowe dwojga badanych zakonczyly si¢ po kilku i kilkunastu miesiacach, gdy
mieli oni okoto 20 lat, w zwigzku z destrukcyjnym trybem zycia. Jedna z badanych kobiet
nie podjeta w ogole pracy zawodowej, jako siedemnastolatka urodzita corke i do chwili
przeprowadzania wywiadu pozostawala na utrzymaniu meza?’.

Tranzycja do rodziny prokreacji (domestic transition)

Trzeci rodzaj przejscia, okreSlany w jezyku angielskim jako domestic transition, oznacza
osiagni¢cie materialnej i emocjonalnej niezaleznosci od rodziny pochodzenia i ustano-
wienie stabilnej intymnej relacji partnerskiej. Jak si¢ wydaje, w przypadku wychowankow
placowek, fizycznie odseparowanych od rodziny pochodzenia, proces emocjonalnego
oddzielania si¢ od rodzicow czy ,,pierwotnych” opiekunéw byt w wielu aspektach zakon-
czony nawet wiele lat wczedniej, chociaz niektore watki zwigzane z funkcjonowaniem
rodziny pochodzenia stanowily dla nich istotne obcigzenie u progu dorostoscis. Rozstanie
z instytucjonalnymi dorostymi opiekunami réwniez nie stanowi wyraznej figury w narra-
cjach. Mozna postawié tezg, ze wiezi nieformalne migdzy wychowawcami a wychowan-
kami okazaly si¢ stosunkowo nietrwate (por. Giermanowska, Ractaw-Markowska 2007,

zasadnicza szkota zawodowa. Sytuacja ta ulegta zmianie w potowie lat 90. w zwigzku z narastajacym
bezrobociem i zalamywaniem si¢ systemu szkolnictwa zawodowego.

27 W okresie przeprowadzania wywiadéw 25 badanych pracowato jako pracownicy najemni lub
prowadzacy wlasng dziatalno$¢ gospodarcza, w czesci byly to prace podejmowane w szarej strefie.
Dwie osoby utrzymywaly si¢ z renty, jedna z emerytury, jedna przebywala na wielomiesigcznym
zwolnieniu lekarskim. Pozostali narratorzy to osoby bezrobotne.

28 Np. ,,nieprzepracowane” biograficznie emocje z przesztoSci zwigzane z zaniedbywaniem, prze-
moca, porzuceniem w okresie dziecifistwa.
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s. 170). Zdecydowanie trudniejsze bylo rozstanie z grupa réwiesnicza jako kolektyw-
nym znaczacym innym. Czg$¢ osob w okresie usamodzielnienia utrzymywata kontakty ze
wspoOtwychowankami tworzacymi naturalng sie¢ wsparcia w wielu zyciowych sprawach.
Inni badani konfrontowali si¢ z pojawiajacym si¢ nagle poczuciem pustki, izolacji i osa-
motnienia:

(...) odchodzac z domu dziecka... juz p6zniej brakowalo mi na pewno mm... [diuzsza prze-
rwa] brakowato mi harmidru, tak naprawde, tego szumu. Ja pamigtam, ze jak siedzialem sam
w domu, jak juz tam co§ cokolwiek zrobitem... to nie moglem wytrzymad, ja nie, nie moglem
uwierzy¢, ze siedzg i tu si¢ nic nie dzieje, nikt nie przychodzi, nikt mnie nie szturcha, nikt mnie
nie prosi o co$ (...). (Bartosz WDDO07).

Realizacja drugiego zadania tranzycji do rodziny prokreacji — ustanowienie stabilnej
relacji partnerskiej, warunkowana byta wczeSniejszymi doSwiadczeniami biograficznymi,
w tym stanowigcymi ich rezultat nierealistycznymi marzeniami o wiasnej, szcze$liwej rodzi-
nie, w ktdrej nie wystepuja problemy uzaleznien, konfliktow, zdrad i rozwodow, a dzieci,
kochane przez oboje rodzicow, nigdy nie trafiag do domu dziecka (Matyjas 1991 i Pielkowa
1993, za: Kazubowska 2008, s. 95). Zastosowanie ramy interpretacyjnej socjologii rodziny
i socjologii nierdwnosci spotecznych (Warzywoda-Kruszynska 1974, s. 6) do analizy wywia-
dow przeprowadzonych z dorostymi wychowankami ujawnia pewne charakterystyczne
wzory doboru partneréw i wchodzenia w zwiazki erotyczne 1 wykazuje znaczne trudnosci
narratorOw w zrealizowaniu tych marzefi w okresie wczesnej dorostosci. Po pierwsze:
w badanych biografiach widoczna jest tendencja do wczesnego wchodzenia w zwiazki.
Dziewig¢ 0sob zwiazalo si¢ ,,na stale” z partnerem/partnerka przed ukoficzeniem 18. roku
zycia, kolejne dziewi¢tnascie — do 21. lub 22. roku zycia?®. W przypadku osdb, ktdre
najwczesniej zwigzaly si¢ ze swoimi partnerami, prawdopodobnie najbardziej istotnym ele-
mentem skfaniajagcym do zamieszkania wraz z partnerem i ewentualnie zawarcia zwiazku
malzefiskiego byta cigza. Formalizacje zwigzkOw utrudniata nie tylko niepetnoletnio$¢
niektorych narratordw, ale takze zfa sytuacja materialna ich i ich partneréw. Dziewigé
zwigzkoéw matzenskich lub konkubinatéw zawartych w okresie wezesnej dorostosci zakon-
czyto si¢ wkrdtce (po roku, dwoch lub trzech latach) rozstaniem lub rozwodem i probami
stworzenia kolejnego, nie zawsze udanego zwiazku30. Po drugie: w doborze partnerdéw
wyraznie ujawniajg si¢ tendencje do homogamii edukacyjnej, klasowej, a takze srodowi-
skowej (Warzywoda-Kruszynska 1974, s. 11; Szlendak, s. 140-141) — badani wiazali si¢
przewaznie z osobami w podobnym wieku i z podobnym wyksztalceniem, a ich partnerzy
wywodzili si¢ najczesciej z rodzin o raczej niskim statusie spoteczno-ekonomicznym, w cz¢-
$ci byly to rodziny problemowe (rozbite lub alkoholowe). Niekiedy mozna nawet mowié
o endogamii w doborze partnera: osiem 0sob zawarto matzefistwo ze wspdtwychowankiem
lub wspoiwychowanka z placowki opiekunczo-wychowawczej3l. Wydaje si¢ przy tym, ze

29 W calej probie badawczej dwadziescia osiem osob zawarlo matzenstwa do 25. roku zycia.

30 Dziewigtnascioro narrator6w w momencie przeprowadzania wywiadéw dalej prowadzito
wspolne zycie z partnerem z okresu wczesnej dorostosci.

31 Potowa tych malzenstw rozpadta sig.
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homogamia ta warunkowana byta kilkoma czynnikami. Przede wszystkim pole doboru
partnera bylo ograniczone3? (Winch 1958 i Kerckhoff 1991, za: Warzywoda-Kruszyniska
1974, s. 10-11), co wynikato z czeSciowe] izolacji §wiata placowek oraz niskiego statusu
rodzin wychowankow. Narratoréw cechowalo niskie poczucie warto$ci wzmacniane przez
otoczenie spoteczne — zaréwno Srodowisko samego wychowanka, gdy chciat si¢ zwigza¢
z kim§ z wyzszych warstw struktury spolecznej, jak i Srodowisko jego potencjalnego part-
nera. W takich sytuacja ujawniato si¢ znane socjologii rodziny zjawisko presji normatyw-
nej (Warzywoda-Kruszynska 1974, s. 13-14) nakierowanej na szybkie zakonczenie znajo-
moSci. Argumentdw poszukiwano w przesztoSci wychowankow, przypisujac szczegOlne,
destrukcyjne znaczenie instytucjonalizacji i jej uwarunkowaniom. Zdarzalo si¢ takze, ze
cztonkowie rodzin o réwnie niskim statusie spoleczno-ekonomicznym lub/i dysfunkcjach
podobnych do tych, jakie pojawialy si¢ w rodzinach narratoréw, wyrazali swoje niezadowo-
lenie z faktu, ze ich dziecko zwigzato si¢ z ubogim wychowankiem placowki. Warto jednak
zauwazy¢, ze czg$¢ badanych, ktora zawarta malzefistwa mi¢dzykategorialne (Szlendak
2010, s. 143), wiazac si¢ z osobami wychowanymi w dobrze funkcjonujacych, relatyw-
nie dostatnich rodzinach, zostata ,bardzo dobrze przyjeta” przez swoich teSciow i przez
rodzefistwo partnerdw. Po trzecie: w biografiach kobiecych ujawnia si¢ charakterystyczny
dla czesci wychowanek wzor wigzania si¢ z destrukcyjnym partnerem, raczej rowiesnikiem
niz starszym mezczyzng, 1 stworzenia z nim trwajacego kilka lat zwigzku. Wydaje sig,
ze Swiadoma motywacja do nawigzywania relacji z partnerem, ktory juz w poczatkach
zwigzku ujawnial tendencje do zachowan anormatywnych (naduzywanie alkoholu, nie-
che¢ do podejmowania jakiejkolwiek lub statej pracy, ktotnie, awantury, zdrady, przemoc
fizyczna), byta silnie przezywana potrzeba posiadania kogo$ bliskiego, niekiedy chec opusz-
czenia domu rodzinnego i — paradoksalnie — ustabilizowania swojego zycia. Zwiazki
takie ulegaly szybkiemu rozpadowi, a porazka pierwszego zwigzku mogla staé si¢ punk-
tem zwrotnym wzmacniajacym trajektori¢ biograficzna poprzez uruchomienie jej kolej-
nego etapu.

W ciagu pierwszych kilku lat od momentu usamodzielnienia ponad potowa narratoréw
podjeta funkcje rodzicielskie. Wychowankowie placowek nie byli przygotowani do petnie-
nia rol rodzicielskich, nie dysponowali ani wiedza o zasadach opieki nad niemowlgciem,

32 Autorem pojgcia wybieralnosci jest Robert F. Winch: |, Istnieje szereg zmiennych, ze wzglgdu
na ktore mozna dostrzec homogamie [w doborze partnera]: rasa, religia, klasa spoteczna, wielko§¢
grupy zawodowej, miejsce zamieszkania, wiek, dochody, poziom wyksztatcenia (...). Zmienne te
dziataja w kierunku wyselekcjonowania dla kazdego z nas grupy ludzi, z ktérymi w sposob najbar-
dziej prawdopodobny wejdziemy w interakcj¢ (...) i okreslaja dla kazdego z nas pole wybieralnosci
kandydatow na wspolmalzonka” (Winch 1958, cytat za: Warzywoda-Kruszyniska 1974, s. 10-11). Do
koncepcji ograniczonego pola wybieralnoSci wspdimatzonka (shrinking pool of mariageable) odnosit
si¢ badacz amerykanskich gett W.J. Wilson (Wilson 1987, s. 68-76, 82, 95, 104). W socjologii rodziny
mowi si¢ takze o przestrzeni spotkan przysztych partneréw/matzonkéw — ta przestrzen takze wyka-
zuje cechy homogamii — oraz o rynku seksualnym i rynku matrymonialnym. Relacyjny rynek seksu-
alny opiera si¢ na sieci przyjaciot i znajomych o podobnym statusie spoleczno-ekonomicznym. Rynek
matrymonialny funkcjonuje w oparciu o odpowiednie miejsce, czas i pule potencjalnych partneréw
(Szlendak 2010, s. 152-153, 157; Laumann, za: Szlendak 2010, s. 154-155).
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ani wzorami zachowan przekazywanymi zazwyczaj w rodzinie przez starsze generacje.
(,,U mnie co chwila pogotowie bylo, bo dziecku poszio mleko z nosa a ja pogotowie wzy-
walam [smiech] bo po prostu czlowiek nie wiedzial co jest/co sie robi”). Jednakze, fakt
posiadania dziecka zazwyczaj motywowat narrator6w do staraf o zapewnienie potomstwu
dziecifistwa lepszego od tego, jakiego doSwiadczyli oni sami. Informacja o ciazy przyczy-
niafa si¢ do decyzji o zerwaniu z destrukcyjnym stylem zycia, do podjecia zatrudnienia, do
poszukiwania pracy umozliwiajacej opieke nad dzieckiem lub dajacej wigksze dochody33.
Konieczno$¢ zapewnienia dziecku opieki w sytuacji pozbawionej wsparcia z zewnatrz mto-
dej pary pracujacych rodzicow powodowala partnerski podzial obowigzkoéw domowych
i sprawng organizacj¢ dnia. Tylko niektorzy z badanych mogli liczy¢ na pomoc tesciow,
sporadycznie na pomoc wlasnych rodzicow lub/i dziadkéw, mimo to zaledwie jedna nar-
ratorka umiescita corke w ztobku w pierwszym roku jej zycia. Analiza zgromadzonego
materialu potwierdza, ze rodzicielstwo, do§wiadczane w okresie wczesnej dorostosci, pet-
ni¢ moze w biografiach oso6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym funkcje stabilizu-
jaca (por. Bunio-Mroczek 2010). Jednocze$nie jednak w latach objetych badaniami cigza
skutkowata usunigciem nastolatki z placowki, a przedwczesne macierzyfistwo potaczone
z nieudanym zwigzkiem poprzez nagromadzenie potencjatu trajektoryjnego stwarzato
znaczne ryzyko porazki zyciowe;.

Problemy adaptacyjne okresu usamodzielnienia

Usamodzielniani wychowankowie placowek musieli si¢ mierzy¢ z wieloma problemami
adaptacyjnymi, z ktorych podstawowymi byly silnie odczuwany brak przygotowania do
samodzielnego zycia i osamotnienie4. Osrodki opieki catkowitej dla dzieci i mlodziezy
w latach instytucjonalizacji badanych w bardzo niewielkim zakresie przygotowywaty pod-
opiecznych do wejscia w dorosto$é?. Tylko jedna czwarta badanych uznata, ze dom dziecka
wpoil im pewne normy, zasady, postawy i cechy charakteru, ktdre w taki czy inny sposob
mialy wptyw na ich dalsze zycie, i tylko trzy narratorki stwierdzily, ze pobyt w domu
dziecka stat si¢ podstawa ich prawidfowego funkcjonowania w dorostosci. Do kofica lat
90. nie funkcjonowaly programy usamodzielniania nakierowane na rozw0j umiej¢tnosci
»typowych” dla treningu zadaniowego adolescentdw w naszej kulturze — gospodaro-
wania budzetem domowym, przygotowywania positkow, zalatwiania spraw urzgdowych
etc. Wychowankéw wdrazano jedynie do sprzatania, pozostale umiejetnosci przyswajali

3 W poczatkowym okresie zycia dziecka, zwlaszcza pierwszego, kilkoro narratoréw obawiato
si¢, ze stuzby spoteczne odbiorg im je i umieszcza w placdwcee. Obawy te, jak si¢ wydaje, przewaznie
nie znajdowaly uzasadnienia w ich sytuacji zyciowe;j, lecz stanowity prawdopodobnie reakcje lekowa
na treéci przekazywane im w toku socjalizacji instytucjonalne;j.

34 Z badan przeprowadzonych w USA wynika, ze jedna czwarta peinoletnich oséb opuszcza-
jacych piecze zastgpcza do$wiadcza stresu pourazowego — udzial ten jest dwukrotnie wigkszy niz
w zbiorowosci weteranéw wojennych (,,State Policies to Help Youth Transition..., za: Informacja
o wynikach kontroli... 2014, s. 5).

35 Z wyjatkiem, jak si¢ wydaje, specjalnych os§rodkéw szkolno-wychowawczych przeznaczonych
dla dzieci niepetnosprawnych intelektualnie i fizycznie.
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po opuszczeniu placowki, nierzadko uczac si¢ ,,na wtasnych biedach”. Jak wspomniano,
wychowankowie nie posiadali Zadnych zasobdw materialnych — ewentualnie dysponowali
jedynie wynagrodzeniem za praktyki realizowane w ramach szkolnictwa zawodowego.
Prawie wszyscy badani odczuwali w okresie usamodzielnienia niedostatki materialne
i nawet ci z narratorow, ktorzy posiadali stafg prace i lokal socjalny, musieli oszcz¢dzad
na wszystkich wydatkach. W skrajnych przypadkach badani zyli w n¢dzy, spowodowa-
nej brakiem mieszkania, bezrobociem swoim lub partnera, brakiem zaplecza material-
nego oraz — w cz¢Sci — nieumiejetnoScig gospodarowania skromnymi dochodami. Jed-
noczes$nie wigkszo$¢ z nich nie mogta liczy¢ na pomoc rodziny prokreacji, stanowiacej
w naszej kulturze niezwykle wazne Zrédlo finansowego, materialnego i emocjonalnego
wsparcia w procesie opuszczania domu i w ciagu kilku pierwszych lat od wyprowadzki
(Jones 1995 i 1995a, za: Heath 2002, s. 142). Takze rodziny partneréw rzadko udzie-
laly wsparcia mlodszej generacji. Czg$¢ badanych korzystata z pomocy i przewodnictwa
we wkraczaniu w dorosto$¢ ze strony starszych, juz usamodzielnionych wychowankow,
cze$¢ byla wspierana przez sasiadow lub kolegdw z pracy, jednak takie sytuacje nie
byly czeste. Szczegllne ryzyko pojawiato si¢ w przypadku narratoréw dos$wiadczajacych
kumulacji probleméw i trudnoSci o charakterze materialnym, spolecznym i emocjonal-
nym; niektdrzy badani sa Swiadomi tego, ze w okresie usamodzielnienia ,,wazyty si¢
ich losy”:

Wychodzac z [domu dziecka], usamodzie/ [A: z usamodzielnienie, tak?]. Tak. Nie mialem ani
pracy, ani §Srodkéw na zycie, ani nic. (...) Mnie si¢ wydaje, ze tak naprawde, chyba nie zda-

waltem sobie do kofica sprawy, jak blisko jestem przepasci o! Takiego powiedzmy zejscia na...
na margines spoleczny o! [podkr. — AGG]. Mnie si¢ wydaje, ze to, bo moze gdyby to bar-

dziej do mnie docieralo yy..., to bym chyba si¢ wtedy albo zatamat juz, albo... no nie wiem co
(Dariusz WDD 12).

Jednoczes$nie wigkszo$¢ badanych bardzo negatywnie ocenia funkcjonowanie instytucji
opiekuficzych w okresie usamodzielnienia, podkreSlajac, ze personel placowek nie wykazy-
wal zainteresowania ich sytuacja lub traktowal przedmiotowo w odpowiedzi na nieliczne
prosby o pomoc30. W wielu opisach tej fazy zycia pojawiaja si¢ nacechowane emocjonalnie
metafory i porownania méwiace o ,,puszczeniu na gleboka wode”, byciu samotnym ,,jak
kotek™: ,, To bytam taka puszczona jak pies. To mi si¢ bardzo nie podobalo. Pami¢tam to
do dziS. I tego si¢ nie zapomni”.

Faza usamodzielnienia jako krytyczny, biograficzny punkt zwrotny

Analiza narracji doroslych wychowankow placowek daje podstawe do stwierdzenia, ze
faza usamodzielnienia stanowi krytyczny punkt zwrotny w biografiach ,,absolwentow”

36 Wyjatkowej pomocy ze strony placowki po jej opuszczeniu doswiadczyta jedna z narratorek,
ktora bedac w ciazy przed ukoniczeniem 18. roku zycia, przeniosta si¢ z domu dziecka do dwupoko-
jowego mieszkania w blokach (bedacego wlasnoscia matki mieszkajacej w USA); placowka zaréwno
wspierala jg materialnie, jak i pomagata w opiece nad niemowleciem.
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instytucji opiekunczych. Kontrastywne pordwnanie wyrdznionych w badaniach dwoch
skrajnych kategorii karier biograficznych (sukcesu i porazki) pozwala na sformufowa-
nie tezy dotyczacej oddziatywania czynnikéw istotnych dla dalszego przebiegu losow
wychowankow. Ci z nich, ktérzy odniesli sukces biograficzny, przewaznie dysponowali
otrzymanym z urz¢du miasta mieszkaniem lub wprowadzali si¢ do mieszkania partnera.
Wszystkie te osoby stworzyty w okresie usamodzielnienia state zwiazki z konstruktywnymi
partnerami i — z jednym wyjatkiem — w pierwszych latach dorostosci ,,odciely si¢” od
destrukcyjnych cztonkdw rodziny pochodzenia. Jednocze$nie mogly liczy¢ na wsparcie
dobrze funkcjonujacych znaczacych innych — przede wszystkim partnerdw, w wigkszosci
przypadkow na ich rodzicdw i rodzenstwo oraz na pomoc tzw. opiekunow biograficznych.
Ci ostatni nawiazywali (czgsto przypadkowo) blizsza wiez z narratorami®’, przygotowujac
ich do samodzielnego Zycia, motywujac do podjgcia dobrej pracy, ewentualnie dalszej
edukacji. Stanowili tez oparcie emocjonalne w sytuacjach kryzysowych i zastgpowali bli-
skich w waznych momentach zycia (np. §lub czy narodziny dziecka). W biografiach suk-
cesu wychowankom w wigkszoSci udawato si¢ takze utrzymacé ciagto$¢ pracy. Siedmioro
badanych okreslonych mianem ,,rozbitkéw zyciowych” poniosto biograficzng porazke,
powielajac wzory funkcjonowania swoich rodzicow. Mieli oni i maja czesty kontakt ze
Srodkami psychoaktywnym, tamia prawo, okresowo przebywaja w aresztach i wigzie-
niach, traca mieszkania, ich potomstwo jest umieszczane w placowkach. Dryf biogra-
ficzny tych 0sdb rozpoczat si¢ w okresie usamodzielnienia, w sytuacji gdy zostaly pozba-
wione dotychczasowych ram swojego funkcjonowania. W biografiach porazki w okresie
tym uwidacznia si¢ brak wszystkich czynnikéw charakterystycznych dla biografii sukcesu,
z wyjatkiem dysponowania mieszkaniem (jednak warunki mieszkaniowe ,,rozbitkow” byly
w okresie usamodzielnienia gorsze niz warunki osob, ktdre odniosty sukces). Ujawniaja
si¢ natomiast czynniki zagrazajace uruchomieniem zaréwno indywidualnych procesow
trajektoryjnych, jak i procesem mig¢dzygeneracyjnej transmisji problemdw spotecznych:
osamotnienie, bezrobocie, bieda, destrukcyjne Srodowisko zewnetrzne. Uwarunkowania
te wystepuja w biografiach sukcesu ze zdecydowanie mniejszym nasileniem lub nie poja-
wiaja si¢ w ogole, a ci sposrdd badanych, ktdrzy funkcjonuja w gtéwnym nurcie zycia
spotecznego, podkreslaja, ze kryzysy zyciowe dotykajace ich wspoiwychowankdéw maja
swoje Zrodto w poczuciu osamotnienia, izolacji i do§wiadczenia braku wsparcia w okresie
usamodzielnienia.

Badania biografii wychowankow — implikacje dla praktyki

Z prowadzonych w Polsce badaf wynika, ze szeroko definiowany system pomocy spotecz-
nej nie byl i dalej nie jest w stanie zapewni¢ efektywnego wsparcia wchodzacym w doroste
zycie wychowankom instytucji opiekuniczych. Podstawowe wady funkcjonujacych obecnie

37 Wychowawcy z placowek rzadko podejmowali sie roli opiekuna biograficznego. Wydaje sig,
ze czglciej relacje takie nawigzywaly kobiety, np. byla wychowawczyni z przedszkola, do ktorego
uczeszczal jeden z narratordw, kobieta odwiedzajaca swoich bliskich w szpitalu, w ktorym przebywat
wychowanek, matka kolegi wychowanka etc.
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procedur wskazano we wprowadzeniu do artykutu. Co istotne, odpowiedzialno$¢ za taki
stan rzeczy przedstawiciele instytucji pomocy spolecznej przypisuja czgsciowo samym
wychowankom, wskazujac, Ze przyczynami niepowodzen w usamodzielnieniu sg niedojrza-
to$¢ zyciowa, brak planéw dotyczacych przysztosci rodzinnej, edukacyjnej i zawodowe;j oraz
»trudnosci z rozpoczgciem samodzielnego zycia” (za: Giermanowska, Ractaw-Markowska
2007, s. 157-158). Rzecznicy takiego pogladu nie dostrzegaja przy tym, ze problemy usa-
modzielnianych podopiecznych wynikaja w znacznej mierze z cech, bleddw i niedostatkow
instytucjonalnego wychowania, ktore z zatozenia powinno by¢ nakierowane na korekte
problemow stanowiacych pochodng zaniedbanego dziecifistwa i na prawidiowy rozwoj
podopiecznych.

Niewatpliwie obraz okresu usamodzielnienia uzyskany na podstawie badaf zbioro-
wosci bylych wychowankdw w okresie §redniej dorostoSci potwierdza postulaty koniecz-
nego udoskonalenia procedur usamodzielniania formutowane przez autoréw badajacych
zreformowany system pieczy zast¢pczej oraz zaangazowanych praktykow. Jak si¢ wydaje,
kluczowe sg nastgpujace kwestie: a) dalsza reforma systemu pieczy zast¢pczej nakiero-
wana na rozwigzania instytucjonalne zaspokajajace potrzeby emocjonalne wychowankow,
na korekte urazéw z okresu dziecifistwa i na wszechstronny rozwdj, przygotowujacy do
wejscia w dorostos¢38; b) stworzenie prawnych i instytucjonalnych uwarunkowan oraz roz-
wigzan umozliwiajacych realizacje kilkuletniego procesu usamodzielnienia; ¢) wprowa-
dzenie funkcji asystenta usamodzielnienia zamiast formalnie funkcjonujacego opiekuna
usamodzielnienia; d) zapewnienie wychowankom wsparcia materialnego, przede wszyst-
kim w zakresie uzyskania samodzielnego mieszkania; last but not least — ¢) wiaczenie
w procedury usamodzielniania wychowankow, ktorzy nie byli nimi dotychczas obejmowani
(przede wszystkim bylych podopiecznych instytucji o charakterze resocjalizacyjnym; zob.
Losy 2004, za: Giermanowska, Ractaw-Markowska 2007, s. 154; takze Informacja o wyni-
kach kontroli... 2014).

Bardzo interesujaca propozycje udoskonalenia procedur usamodzielnienia oparta na
pracy asystentow usamodzielnienia opracowal i przetestowat w ramach projektu sfinan-
sowanego ze srodkow Unii Europejskiej warszawski oddziat Towarzystwa Psychoprofilak-
tycznego (zob. Licinski 2014). W koncepcji tej zaktada sie, ze caly proces usamodzielnie-
nia jest prowadzony przez jedng osobg ,,pozostajaca w stalym i intensywnym kontakcie
z wychowankiem oraz wszystkimi waznymi dla niego osobami”, koordynujaca wszystkie
dzialania wspierajace rozwdj wychowanka. Praca asystenta usamodzielnienia, realizowana
w czterech etapach, jest oparta na zasadach indywidualizacji, podmiotowoSci i partnerstwa
z wychowankiem. Rozpoczyna si¢ okoto 14.-15. roku zycia podopiecznego i jest kontynu-
owana w miar¢ potrzeb po uzyskaniu pelnoletnosci. Celem etapu I (rozwigzywanie pro-
blemdw zgtaszanych przez wychowanka) jest budowa relacji opartej na wigzi emocjonalnej

38 Opis dobrych praktyk w tym zakresie zawiera tekst Elzbiety Kozyry i Izabeli Mularczyk (2014)
prezentujacy do$wiadczenia zespotu placowek ,,Dobra Chata” w Kielcach — artykul ten mozna
zarekomendowa¢ jako najbardziej przydatny praktykom sposrod tekstow zamieszczonych w niedo-
pracowanym merytorycznie tomie dotyczacym pracy z mlodzieza opuszczajaca placowki opiekuniczo-
wychowawcze.
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i zaufaniu oraz motywowanie do konstruktywnych dzialan. W etapie II asystent, postugujac
si¢ problemowg diagnoza i kontraktem, udziela wychowankowi pomocy w rozwigzywaniu
probleméw emocjonalnych, (np. urealnienie obrazu wiasnej osoby i aspiracji, uzyskanie
kontroli nad wiasnym zyciem). W etapie III podopieczny przygotowuje si¢ do funkcjo-
nowania w bliskich relacjach i do zalozenia rodziny, pracujac m.in. nad destrukcyjnymi
wzorami mifo$ci w rodzinie pochodzenia, problemem niezaspokojonych potrzeb i niere-
alistycznych oczekiwafi wobec intymnych znaczacych innych, nie tylko partnerdw erotycz-
nych, ale takze przyjaciot. Etap IV poSwigcony jest rozwojowi umiejetnosci zadaniowych
i spotecznych zwigzanych z codziennym zyciem, praca i nauka. Ponadto w omawianym
modelu proponuje si¢ pracg z rodzing wychowanka oraz zestaw dzialafi wspierajacych
podstawowg aktywno$¢ zespolu ztozonego z wychowanka i asystenta usamodzielnienia
(Licinski 2014, s. 12 i n.). OkreSlono takze standardy zawodowe, jakie mialyby obowia-
zywac asystenta usamodzielnienia. Uwazam, ze rozwigzania proponowane przez Towa-
rzystwo Psychoprofilaktyczne w znacznej mierze mogg si¢ przyczyni¢ do przezwyci¢zenia
problemdw adaptacyjnych osdb nieprzygotowanych do tranzycji w dorosto$¢ przez system
rodzinny i jego ,,zastepniki” i — tym samym — do powodzenia procesu usamodzielnienia.
Asystenci usamodzielnienia nie musza by¢ koniecznie zawodowymi pracownikami sys-
temu pomocy spolecznej. Osoby takie moglyby by¢ nawet rekrutowane w bezpoSrednim
otoczeniu spolecznym placoéwek opiekuniczo-wychowawczych i dziala¢ jako wolontariusze
wspierani systemem szkolen i superwizji.

Placowki, mimo ze traktowane sg jako ,.kosztowny biad” (Sutton, Mannes, Wolf et al.,
1976, s. 92, za: Sutton, Mannes praca niedatowana: 2), dalej beda funkcjonowac w polskiej
rzeczywistosci, tym bardziej istotna jest zatem kwestia reform istniejacego systemu, tak by
jak najlepiej petnit on funkcje korekcyjne i integracyjne wobec dzieci i mfodziezy pozba-
wionych opieki rodzicielskiej. Kontrola NIK przeprowadzona w latach 2012-2013 ukazata
skale zagrozenia marginalizacja usamodzielnianych podopiecznych pieczy zastepczej —
23,1% usamodzielniajacych si¢ wychowankéw w PCPR-ach i MOPS-ach objetych kontrola
korzystalo ze §wiadczeh pomocy spotecznej, a 31,2% uzyskalo status osoby bezrobotne;j
(Informacja o wynikach kontroli... 2014, s. 8). Pozostawienie tej zbiorowosci bez odpowied-
niego wsparcia w okresie usamodzielniania jest nie tylko sprzeczne z zasadami demokra-
tycznego, ,,inkluzyjnego” spoteczefistwa. Brak skutecznych rozwigzah powoduje marnotra-
wienie nakfadéw finansowych poniesionych w zwigzku z procedurami instytucjonalizacji,
zniweczenie wysitkow dobrze funkcjonujacych instytucji opiekunczych i rodzinnych form
pieczy zastgpczej, stanowi rOwniez powazne zagrozenie transmisja biedy i wykluczenia
spotecznego do kolejnych generacji. Wychowankowie, ktOrzy nie uporaja si¢ z kryzysem
usamodzielnienia, stang si¢ osobami zaleznymi od pomocy spofecznej. Jest takze praw-
dopodobne, ze przynajmniej w czesci przypadkow ich potomstwo zostanie przekazane
instytucjom pieczy zastepcze;.
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Summary

The paper presents some results of sociological, biographical research conducted in the
collectivity of the adult (b. 1959-1980) inmates of children’s residential care institutions.
Three transitions into adulthood as well as problem typical of de-institutionalisation phase
are described within the broader biographical context. It is assumed that the transition
phase creates the critical turning point in inmates’ biographies, decisive for their further
life courses. The ongoing discussion on the lack of effectiveness of reformed procedures
of de-institutionalisation stands for the background of the analysis. The conclusions in
the last part of the article regard the justness of innovative de-institutionalisation model
based on the new profession of the de-institutionalisation assistant.

Key words: the inmates of children’s residential care institutions, de-institutionalisa-
tion, biographical research
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