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Ubostwo ludzi w wieku podesztym
- przyczynek empiryczny

Badania poziomu zycia prowadzone w Polsce w latach 90. wyraznie wskazujg na
przemieszczanie sig strefy biedy miedzy grupami wieku. W latach 70. i 80. relatywnie wysoki
byt udziat biednych wérdd ludzi starych. Obecnie najwieksze zagrozenie ubdstwem dotyczy
dzieci i rodzin je wychowujgcych.

Nie znaczy to jednak, ze problem niedostatku przestat istnie¢ dla najstarszego pokolenia
(tab. 1). Co wiecej, zasieg niedostatku w populacji ludzi starszych okre$lany za pomoca
relatywnej granicy ubdstwa wzrasta wraz z wiekiem. Dla grupy wieku miedzy 55. a 69.
rokiem zyda wynosit w 1997 r. niespetna 9%, w grupie 75-79 lat 0séb biednych byto ok.
12%, a powyzej 85 latjuz okoto 15%. Bieda wsrod osob w wieku sedziwym (powyzej 85 lat)
ma podobny zasieg jak $rednio w populacji ogélnopolskiej.

Tabela 1
Odsetek 0s6b w gospodarstwach domowych zagrozonych ubdstwem wg
wieku gtowy gospodarstwa domowego w 1998 r.

Wiek gtowy gospodarstwa % o0s6b w gospodarstwach domowych znajdujacych sie ponizej
domowego
Minimum socjalnego Minimum egzystencji Relatywnej
granicy ubdstwa
Ogotem 49,8 5,6 15,8
55-64 37,6 4,2 11,5
65 lat i wiecej 38,3 4,6 11,2

Zr6dto: Warunki zycia ludnosci... (1999: 104, tab. 5).
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Prezentowane w publikacjach GUS wyniki badan budzetéw gospodarstw domowych
osobno dla gospodarstw emerytéw i dla gospodarstw rencistow pozwolity na uchwycenie
zasadniczych ro6znic miedzy poziomem zyda tych dwu - czesto niestusznie utozsamianych
- zbiorowos$d. Utrzymujacy sie z rent zyjg znacznie skromniej niz utrzymujacy sie
z emerytur. Na przyktad w 1998 r. ponizej minimum egzystencji zyto 3,1% cztonkéw
gospodarstw emerytow oraz 8% o0s6b nalezacych do gospodarstw rendstow (Warunki zycia
ludnosci..., 1999:111, tab. 10). Najbiedniej jednak zyje sie tym ludziom w wieku podesztym,
dla ktérych podstawowym zrédtem utrzymania sa zasitki z pomocy spotecznej.

W badaniu problemu biedy wsréd oso6b starszych skoncentrowatam sie wtasnie na tych,
ktorych sytuacja jest najtrudniejsza - na zasitkobiorcach pomocy spotecznej.

Osoby w starszym wieku moga korzystaé z zasitkow celowych, okresowych oraz
zasitkow statych wyréwnawczych. Te ostatnie sg jedynym Swiadczeniem pienieznym
z pomocy spotecznej, ktére uzaleznione jest od wieku osoby ubiegajacej sie 0 pomoc. Zasitki
te przystuguja niezdolnym do pracy z powodu wieku lub inwalidztwa. Wiek, w ktérym
uznaje sie cztowieka za niezdolnego do pracy, pokrywa sie w przypadku tego $wiadczenia
z powszechnym wiekiem emerytalnym i wynosi 60 lat dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn.

Zasitki state wyréwnawcze trafiajg do oséb, ktére spetniajg podane wyzej warunki
i jednoczesnie osiggajg dochdd nie przekraczajacy ustalonej przez ustawodawce kwoty
progowej. Oznacza to, ze majg don prawo zaréwno osoby catkowide pozbawione dochodu,
jak i takie, ktére maja inne Zrodta utrzymania, ale wysoko$¢ ich dochodéw nie osigga owego
progu.

Nie wszyscy ludzie starzy spetniajacy powyzsze warunki trafiajg do pomocy spotecznej.
Wstyd, brak informacji lub zydowa bezradnos¢ powoduja, ze liczba uzyskujacych te
Swiadczenia jest z pewnosdg mniejsza od liczby os6b, do ktérych powinno ono trafic.
Wyliczenie réznicy miedzy liczbg ludzi starych spetniajacych kryteria wymagane do
przyznania pomocy finansowej a liczbg oséb w starszym wieku otrzymujacych takg pomoc
jest zadaniem niezwykle trudnym. O ile bowiem mozna by oszacowac liczbe potrzebujacych,
to nie wiadomo ile oséb w starszym wieku pomoc uzyskuje. Statystyki pomocy spotecznej
nie uwzgledniajg wieku podopiecznych i w zwigzku z tym nie wiadomo do jakich grup wieku
trafiajg poszczegblne $wiadczenia.

Skale zapotrzebowania ze strony starszego pokolenia na $wiadczenia pomocy spotecz-
nej mozna oszacowa¢ na podstawie danych zawartych w raporde UNDP o rozwoju
spotecznym Polski w 1999 r. Oszacowano w nim, ze 467 tys. 0sob, ktére przekroczyly 65. rok
zyda, nie osigga dochodéw okreslanych jako relatywna linia ubdstwa, ktdra mniej wiecej
odpowiada progom dochodowym w pomocy spotecznej. Wiekszo$¢ populacji ubogich ludzi
starych stanowig kobiety (ponad 308 tys.) [Raport..., 1999: 63].

Celem badan prezentowanych w niniejszym artykule nie byto jednak okreslenie skali
ubdstwa wsrod osob w podesztym wieku i ocena skutecznosd instytucji pomocy spotecznej
w ograniczaniu tego zjawiska. Kierowany przeze mnie zesp6t badawczy zajat sie tym, jak
sobie radzg w sytuacji niedostatku ludzie w podesztym wieku, ktdrzy juz zostali uznani za
biednych i dzigki temu korzystajg z pomocy spotecznej. Interesowaty nas, miedzy innymi,
nastepujace problemy badawcze:
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1 Czy istnieje charakterystyczny syndrom/syndromy cech sytuacji biednych ludzi
starszych? Czy mozna w oparciu o nie opracowac typologie biedy w tej zbiorowosci?

2. Czy ludzie starsi - podopieczni pomocy spotecznej - znalezli sie w sytuacji
niedostatku dopiero w aktualnej fazie zycia, czy byli biedni takze wczedniej?

3. Jaki jest status spoteczny badanych? Czy dziedziczg ten status po swoich rodzicach?

4. Z jakich powodow znalezZli sie w sytuacji niedostatku?

5. Jaka jest ich sytuacja zyciowa?

6. Jak przebiega gospodarowanie skromnym dochodem?

7. Czego badani oczekujg od instytucji pomocy spotecznej?

Zastosowane metody badawcze to: wywiad kwestionariuszowy, ktéry dzieki znacz-
nemu udziatowi pytah otwartych miat w pewnych fragmentach charakter wywiadu
pogtebionego, oraz obserwacja. Obserwacja dotyczyla wybranych cech zewnetrznych
badanych o0séb i ich warunkdw mieszkaniowych.

Wywiady i obserwacje przeprowadzone zostaty w maju i we wrzesniu 1998 r.
w Zyrardowie, Zgierzu i w todzkiej dzielnicy Srédmieécie. Zesp6t badawczy tworzyli studenci
-cztonkowie Studenckiego Kota Naukowego Polityki Spotecznej oraz doktoranci Instytutu
Polityki Spotecznej Uniwersytetu Warszawskiego.

Teren badan ograniczono do Srodowisk miejskich, gdyz na wsi bieda 0séb w starszym
wieku ma inne zrddta i przejawy, co wymaga sformutowania innej problematyki badawczej,
zastosowania odmiennych metod i narzedzi badawczych. Badania odbywaty sie w miejsco-
wosciach roéznigcych sie od siebie liczbg mieszkancow (L6dz - 1020 tys., Zgierz - 59 tys.,
Zyrardow - 44 tys.), potencjalem gospodarczym i kulturowym. £aczy je natomiast to, ze sg
osrodkami przemystu widkienniczego, maja podobng tradycje i wszystkie odczuty w latach
90. niekorzystne skutki zatamania produkcji w dominujacej na tych terenach galezi
przemystu.

Dobor respondentow polegat na dotarciu do maksymalnie wielu os6b sposrad tych, ktore
otrzymywaty zasitki state wyréwnawcze w dziatajacych na terenie badan osrodkach pomocy
spotecznej i jednoczesnie spetniaty kryterium wieku (55 lat i wiecej). Zalezato nam na udziale
wszystkich os6b odpowiadajacych przyjetym kryteriom, ale okazato si¢ to niemozliwe ze
wzgledu na odmowe udzielenia wywiadu lub nieobecno$¢ w miejscu zamieszkania. Wywiady
przeprowadzono z okoto 2/3 0s6b umieszczonych na listach adresowych sporzadzonych przez
pracownikéw OPS. W badaniach wziety udziat 84 osoby - 38 kobiet i 48 mezczyzn. Bardzo
wysoki udziat mezczyzn wsrdd otrzymujacych zasitki state wyrdwnawcze i - co za tym idzie
- wsréd naszych respondentdéw zaskoczyt nas. Jak byla o tym mowa, w populacji ludzi
biednych w starszym wieku jest przeciez wyraznie wiecej kobiet niz mezczyzn.

Warto wspomnie¢, ze na etapie opracowywania koncepcji badan zaktadatam, ze
naszymi respondentami beda osoby w wieku poprodukcyjnym. W czasie zwiadu badaw-
czego w o$rodkach pomocy spotecznej stwierdzili$my jednak, ze potowa, a nawet wiekszos¢
otrzymujacych zasitki state wyréwnawcze - to osoby, ktére nie osiggnety wieku emerytal-
nego, a $wiadczenie uzyskaty nie ze wzgledu na wiek, lecz z powodu inwalidztwa (catkowitej
niezdolno$ci do pracy). Zdecydowatam sie w zwigzku z tym na obnizenie granicy wieku do
55 lat.
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Sytuacja spoteczno-ekonomiczna badanych

Polowa 0s6b badanych mieszkata samotnie. W$r6d samotnych byto 30 mezczyzn (na 48
ogdtem) i 18 kobiet (na 38). Kobiety, ktdre zamieszkiwaty z innymi osobami, dzielity
mieszkanie przede wszystkim z dzieémi (15), mezczyzni za$ - z zonami lub konkubinami.

Skoro kobiety mieszkaty z dzieémi, to znaczy, ze na miejscu byty osoby zobowigzane do
alimentacji. Mimo to, nasze respondentki otrzymywaty zasitek z pomocy spotecznej.
Prawdopodobnie wiec wspdlnie zamieszkujace dzieci uzyskiwaty bardzo niskie dochody
albo - cojest dosy¢ powszechng praktyka - deklarowaty prowadzenie osobnego gospodarst-
wa domowego, co powodowato, ze rodzice byli traktowani jako pozbawieni wiasnego
dochodu.

Tylko 11 badanych twierdzito, ze w ogole nie majg rodziny. Troche wigcej niz potowa
badanych miata dzieci, a 1/3 wnuki. Najczesciej wiecej nizjedno dziecko czy jednego wnuka.
Jedna z respondentek miata nawet 14 wnuczat.

W wigkszosci przypadkéw cztonkowie rodziny mieszkali w tym samym miescie (59).
Mogliby zatem - jezeli chcieliby i byli w stanie - dostarcza¢ naszym respondentom wsparcia
i pomocy.

Czesto samotno$¢, wspotwystepujaca z niskimi dochodami i ztym stanem zdrowia, byta
czynnikiem sprzyjajagcym ubostwu. Takze ekonomiczna stabo$¢ i mata spdéjnos¢ rodzin
okazaly sie cecha wyraZnie zauwazalng w zydu rodzinnym najubozszych.

Ograniczenie kontaktow, szczegolnie z rodzing pochodzenia, mozna czeSdowo wyjasnic¢
tym, ze badani na jakim$ etapie zyda - zazwyczaj w mtodosd - opuszczali swoje rodzinne
strony, przenoszac sie do obcego $rodowiska. Dotyczy to jednak mniejszosti. Ponad potowa
badanych mieszkata w miastach swojej mtodosd. W Srodowisku, w ktérym teraz zyja,
wychowywato sie wiecej mezczyzn (30) niz kobiet (16). W biografii kobiet czeSdej wystapita
migracja i - przynajmniej jednokrotne - oderwanie od $rodowiska, ktore ksztattowato je
w mitodosd. Wiekszo$¢ badanych mezczyzn pochodzita z miasta. Wérdd kobiet znaczng
grupe stanowity osoby, ktdre wychowywaty sie na wsi (14).

Kobiety miaty tez gorszy od mezczyzn start zydowy, jezeli wezmiemy pod uwage
sytuacje w ich rodzinach pochodzenia. 17 na 38 badanych kobiet byto w wieku 14 lat
sierotami lub poisierotami. Czesto, nie ukoriczywszy szkoty, podejmowaty prace zawodowa,
by utrzymac siebie i pomaoc rodzinie.

Pozycja zawodowa rodzicéw naszych respondentéw byta niska. Badani wywodzg sie
gtownie ze Srodowiska robotniczego i chiopskiego. Z rodzin chiopskich pochodzi wiecej
kobiet niz mezczyzn.

Czes¢ oso0b, ktore w dziednstwie utracity ojca, nie znata jego zawodu. Byta tez wsrdd
naszych respondentéw grupa Romdw, ktérzy nie potrafili okresli¢, czy i jaki zawdd
wykonywali ich ojcowie, gdyz pracowali dorywczo, imajac sie w dagu zyda bardzo réznych
zajeC.

Jeszcze wieksze ktopoty mieli badani z precyzyjnym okre$leniem poziomu wyksztat-
cenia swoich rodzicow. Mogto to wynikac z r6znic miedzy systemem szkolnym, w ktérym
uczyli sie oni sami i tym, w ktérym zdobywali wyksztatcenie ich rodzice. Sadze jednak, ze nie
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Tabela 2
Zawdd ojca (wg Spotecznej Klasyfikacji Zawodow)

W yszczegblnienie Ogoétem Kobiety Mezczyzni
Specjalisci 3 2 1
Technicy, mistrzowie i wyspecjalizowani pracownicy biurowi 2 1 1
Inni pracownicy umystowi 4 1 3
Pracownicy fizyczno-umystowi 1 - 1
Wykwalifikowani pracownicy fizyczni 9 3 6
Pétwykwalifikowani i niewykwalifikowani pracownicy 31 12 19
fizyczni

Rolnicy 12 9 3
Inne zawody 3 - 3
Nie pracowat lub brak odpowiedzi 19 10 9

Zrodho: badania whasne

bez znaczenia byto i to, ze w rodzinach, z ktérych pochodzili badani, nie przywigzywano
duzego znaczenia do wyksztatcenia, a wspomnienia ze szkoty nie byty waznym sktadnikiem
rodzinnej tradycji.

Niskg pozycje spoteczno-zawodowsg ojcOw respondentow potwierdza ich niski poziom
wyksztatcenia - przewaza wyksztatcenie nie wyzsze od podstawowego.

Nasi respondenci, w przewazajacej wiekszosci, pochodzili z rodzin o bardzo niskim
statusie spolecznym. Mozna zatem przypuszcza¢, ze i poziom materialny ich rodzin
pochodzenia nie byt wysoki, co szczegblnie prawdopodobne wydaje sie w przypadku
osieroconych w dziecinstwie kobiet.

W wywiadzie zawarte byly takze pytania o zawdd i wyksztatcenie respondentow.

W zwiazku z tym, ze wielu badanych podejmowato liczne prace dorywcze, wymieniali
oni po kilka zawoddéw. W naszej analizie uwzgledniliSmy te, ktore byty przez nich najdtuzej
wykonywane.

Niemal wszyscy badani $wiadczeniobiorcy w okresie aktywnosci zawodowej pracowali
fizycznie (66 0s6b), wykonujac zadania nie wymagajace szerokiej wiedzy i duzych kwalifika-
cji. Wyzszym poziomem zawodowych kwalifikacji wykazywali sie mezczyzni niz kobiety. 1/4
sposrod tych ostatnich w ogéle nie pracowata zawodowo.

Ponad potowa naszych rozméwcéw byla w przesztosci zatrudniona na umowie
o prace, ale byt to okres zbyt krétki lub nienalezycie udokumentowany, by mogli
uzyskaé¢ prawo cho¢by do renty z ubezpieczenia spotecznego. Ich aktywno$¢ zawodowg
cechowaty czeste zmiany miejsca pracy i relatywnie dtugie okresy zatrudnienia ,,na
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Wyszczegélnienie Ogotem

Brak formalnego wyksztatcenia
Niepetne podstawowe
Podstawowe

Zawodowe

Niepetne $rednie

Srednie

Wyzsze

Nie wiadomo, brak odpowiedzi

Zrédto: badania wiasne.
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Tabela 3
Wyksztatcenie ojcéw respondentow
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Tabela 4

Zawadd respondenta (wg Spotecznej Klasyfikacji Zawodo6w)

W yszczegdlnienie

Specjalisci

Technicy, mistrzowie i wyspecjalizowani pracownicy

biurowi

Inni pracownicy umystowi

Pracownicy fizyczno-umystowi
Wykwalifikowani pracownicy fizyczni
Potwykwalifikowani i niewykwalifikowani
pracownicy fizyczni

Rolnicy

Inne zawody

Nie pracowat lub brak odpowiedzi

Zr6dio: badania wiasne.

Ogotem

1

17

38

14

Kobiety

15

1

Mezczyzni

1

15

23

czarno”. Byli tez tacy, ktorzy nawet przez wiele lat pracowali legalnie, ale na skutek
zaniedban pracodawcow lub likwidacji zaktadu pracy nie mogg odpowiednio udokumen-
towac tego przed organami ubezpieczeniowymi. Czas pracy powyzej 20 lat zadeklarowaty

3 kobiety i 10 mezczyzn.
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Zatrudnienie na etacie podejmowali gtdwnie mezczyzni. Kobiety czeSciej pracowaty
nielegalnie (np. jako gosposie lub opiekunki).

Tabela 5
Wyksztatcenie respondentéw

Wyszczegdlnienie Ogobtem Kobiety Mezczyzni
Brak formalnego wyksztatcenia 10 5 5
Niepetne podstawowe 22 13 9
Podstawowe 25 10 15
Zawodowe 14 3 11
Niepetne $rednie 4 4

Srednie 7 3 4
Wyzsze 2 - 2

Zrodto: badania whasne.

Poziom wyksztatcenia badanych byt bardzo niski. Wyksztalcenie podstawowe lub
nizsze miato 28 kobiet (na 38) i 29 mezczyzn (ha 48). Gorsze wyksztalcenie kobiet
w poréwnaniu z mezczyznami jest zjawiskiem charakterystycznym nie tylko dla badanej
zbiorowosci podopiecznych, ale i dla catej populacji oséb starszych w naszym kraju.

Problem dziedziczenia pozycji spotecznej zbadatam przeprowadzajac analize prze-
ptywdéw dla dwu zmiennych: zawodu i wyksztatcenia. W przypadku pierwszej zmiennej
mozliwa byla analiza przeptywow w zaledwie 51 przypadkach. Zdecydowana wiekszo$¢
z tej grupy badanych (31 os6b) wykonywata zawody zblizone do tych, w jakich
pracowali ich ojcowie. Awansu - rozumianego jako odejscie z rolnictwa do zawoddéw
robotniczych badz uzyskanie wyzszego statusu wsrdd pracownikéw najemnych - do-
Swiadczyto tylko 9 o0s6b. Degradacja zawodowa byla za$ udziatem 11 sposrdd 51
respondentow.

Istotnych odpowiedzi na pytania dotyczace poziomu wyksztatcenia ich samych i ojcéw
badani udzielili w 65 przypadkach. Dla tego zbioru mozliwe byto zatem przeprowadzenie
analizy przeptyw6w pozwalajacej na przesledzenie miedzypokoleniowej ruchliwosci eduka-
cyjnej. W 30 przypadkach nasi rozméwcey osiggneli taki sam poziom wyksztatcenia jak ich
ojcowie, w 15 przypadkach nizszy, za§ w 20 wyzszy. 1/4 badanych uzyskala zatem
wyksztatcenie wyzsze niz ich ojcowie, ale byto ono wyzsze zaledwie o jeden szczebel ,,drabiny
edukacyjnej”. Najczesciej byt to awans z poziomu szkoly podstawowej do poziomu
zasadniczej szkoty zawodowej.

Z deklaracji badanych dotyczacych ich sytuacji materialnej w przesztosci (10 lat wstecz)
wynika, ze byla ona bardzo zréznicowana. Wiekszo$¢ (56 osob) nie musiata rezygnowaé
z zaspokojenia podstawowych potrzeb, cho¢ tylko jedna osoba na sze$¢ nie musiata
oszczedzaé, by zaspokoi¢ biezace potrzeby. Nie dociekaliSmy, jakimi kwotami dysponowali
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badani w przesztosci i na co wydawali swoje pienigdze. Znajgc ich obecng sytuacje
materialng i mieszkaniowa, mozna przypuszczaé, ze nawet d najlepiej zarabiajacy niewiele
inwestowali w dobra trwale, w mieszkanie i niewiele odktadali ,,na czarng godzine”. Swoje
pienigdze przeznaczali na zaspokojenie biezacych potrzeb.

Tabela 6
Sytuacja materialna badanych przed 10 laty - ocena opisowa

Wyszczegdlnienie Ogotem Kobiety Mezczyzni
Pieniedzy wystarczato na wszystko bez 14 3 11
oszczedzania
Zyliémy bardzo oszczednie, ale pieniedzy 28 9 19

wystarczato na wszystko
Zylismy bardzo oszczednie 14 9 5

Pieniedzy wystarczato tylko na najtansze 15 8 7
jedzenie i ubranie

Pieniedzy wystarczato tylko na najtansze 8 5 3
jedzenie, ale nie wystarczato na ubranie

Pieniedzy nie wystarczato ani na najtafnsze 3 2 1

jedzenie, ani na ubranie

Zrodto: badania wiasne.

Szczegoblnie dobrze zyto sie w przesztosd mezczyznom. Kobiety natomiast juz wczesniej
zaznaty, czym jest brak pieniedzy na pokryde podstawowych wydatkdw.

Trudno powiedzie¢ na ile deklaracje odnotowane w naszym badaniu sg odzwierded-
leniem obiektywnie lepszej sytuacji mezczyzn, na ile za$ wynikajg z faktu, ze mezczyzni
chdeli wobec ankieterdw zaprezentowac siejako d, ktérzy dawniej dobrze dawali sobie rade
w zydu, a dopiero choroba i wiek uczynity z nich podopiecznych pomocy spoteczne;j.

Rd&znice miedzy kobietami i mezczyznami w ocenie sytuacji materialnej catkowide
zanikajg, gdy opinie dotyczg terazniejszosd.

Opisowa ocena obecnej sytuacji badanych podopiecznych pomocy spotecznej dowodzi,
ze sa to osoby faktycznie bardzo biedne. Potowie wystarczato pieniedzy tylko na najtansze
jedzenie, a co czwarta osoba nie byta w stanie nalezyde zaspokoi¢ nawet tej podstawowej
potrzeby. Jest to sytuacja bardzo niepokojaca, zwtaszcza wéwczas, gdy nie mogg liczy¢ na
statg pomoc zywnos$dowa.

Na sytuacje materialng badanych miata wplyw pte¢ i struktura ich gospodarstw
domowych. Biedniejsze byty gospodarstwa wieloosobowe niz gospodarstwa 0sob samotnych.
Gorzej pod wzgledem materialnym radzili sobie samotni mezczyzni niz samotne kobiety.
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Tabela 7
Obecna sytuacja materialna badanych - ocena opisowa

W yszczegélnienie Ogébtem Kobiety Mezczyzni

Pieniedzy wystarcza na wszystko bez
oszczedzania
Zyjemy bardzo oszczednie, ale pieniedzy 1 1

wystarcza na wszystko

Zyjemy bardzo oszczednie 2 1 1
Pieniedzy wystarcza tylko na najtansze jedzenie i 17 9 8
ubranie

Pieniedzy wystarcza tylko na najtansze jedzenie, 40 16 24

ale nie wystarcza na ubranie
Pieniedzy nie wystarcza ani na najtansze 24 12 12

jedzenie, ani na ubranie

Zrédto: badania wiasne.

Poréwnujac - przy zastosowaniu analizy przeptywéw - deklaracje dotyczace przesztosci
i okresu biezagcego widzimy, ze w ciggu ostatnich 10 lat poprawita sie - i to bardzo
nieznacznie - sytuacja materialna tylko jednej osoby. W przypadku 14 pozostata bez zmian,
w wiekszo$ci za$ (66 0séb) ulegta pogorszeniu.

Z deklaracji skfadanych przez respondentdw wynika, ze byli niemal catkowicie
pozbawieni srodkdw utrzymania, poza zasitkami z pomocy spotecznej. Nikt nie otrzymywat
pomocy od rodziny. Nikt tez nie korzystat ze wzglednie stalego wsparcia finansowego ze
strony charytatywnych organizacji pozarzagdowych. Mozna zatem przypuszczaé, ze badani
byli niemal catkowicie zdani na $wiadczenia z Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

Respondenci byli pytani o przyczyny swoich obecnych kiopotow materialnych. Na
pierwszym miejscu wymieniali stan zdrowia, a szczegdlnie jego pogorszenie w $rednim lub
starszym wieku (44 odpowiedzi). Cho¢ byli i tacy, ktérzy zachorowali za miodu.

Na drugim miejscu badani wskazywali na przebieg pracy zawodowej (30 odpowiedzi),
zwracajgc uwage na fakt, ze chociaz wiekszo$¢ z nich pracowata, to byla to praca nielegalna
lub zbyt krétkotrwata, a wiec w efekcie nie dajgca im uprawnien do Swiadczen z ubez-
pieczenia spotecznego. Kilka oséb utrzymywato, ze nie moga udowodnié, iz pracowaty
legalnie, gdyz w latach 90. ich zaklady pracy zostaty zlikwidowane i nie moga uzyskac
Swiadectw pracy.

Co czwarty respondent uwazat, ze powodem obecnego niedostatku jest sytuacja
rodzinna (21 odpowiedzi). Osoby te najczesciej nie podejmowaty pracy zawodowej lub jg
przerywaty, gdyz musiaty opiekowaé sie cztonkami rodziny. Inna sytuacja powodujaca
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obnizenie poziomu zycia - to utrata zywiciela w wyniku $mierci lub rozwodu. Klopoty
rodzinne byly przyczyng biedy gtéwnie w przypadku kobiet.

Radzenie sobie z trudami codziennego zycia

Starsi wiekiem podopieczni pomocy spotecznej zaspokajajg potrzeby zywieniowe na
skromnym poziomie. Podstawg ich diety jest pieczywo i nabiat. Tylko co dziesigta osoba
zadeklarowata, ze zazwyczaj jada obiad dwudaniowy. Najczesciej ciepty positek skiadat sie
z jednego dania i z reguly byla to zupa. Co dziesigta osoba nie jadata kolacji. 74 badanych
zywito sie wytacznie w domu. W 10 przypadkach respondenci jadali obiady poza domem
i byty to z reguty positki jednodaniowe. Otrzymywali je od instytucji pomocy spotecznej.

Respondenci pytani byli o to, co kupuja na $wieta Bozego Narodzenia. Chcielismy
sprawdzi¢, czy hieda eliminuje ich z uczestnictwa w najwazniejszych dla naszego spoteczenst-
wa rytuatach rodzinnych. Tylko 13 0sdb stwierdzito, ze nie robig Swiatecznych zakupdéw, bo
albo sg zapraszani przez kogo$ na Swieta, albo otrzymujg produkty w formie dardw.
Zaskakujace jest, ze nikt nie deklarowat otrzymywania paczek $wigtecznych z osrodka
pomocy spotecznej. Mozna to ttumaczy¢ dwojako: faktycznie nie otrzymywali takiej
pomocy lub nie pamietali o niej w czasie badan, ktére bylty prowadzone w maju i we
wrzesniu.

W 25 przypadkach badani zadeklarowali, ze nie robig $wigtecznych zakupéw, gdyz nie
sta¢ ich na nie i w Swieta zywig sie tak jak co dzien. Byli to gtéwnie mezczyzni, co moze
$wiadczy¢ o tym, ze dla nieobchodzenia $wiat nie mniejsze znaczenie niz brak pieniedzy maja
samotno$¢ i brak umiejetnosci gospodarskich. Pozostali podopieczni, mimo niedostatku,
starali sie kultywowa¢ tradycje kulinarne zwigzane ze $wietami i - cho¢by w skromnym
zakresie - uczestniczy¢ w tym spotecznym rytuale. Najczesciej kupowali specjalnie na Swieta
wiecej niz zazwyczaj miesa i ryb.

24 na 84 badanych nie miato kompletu ubran potrzebnych na poszczegélne pory roku.
Co szdsta osoba sygnalizowata niedobory w odziezy zimowej. Sg to powazne braki, tym
bardziej razace, ze darowizny w postaci odziezy stosunkowo fatwo uzyskaé. Mozna tez
kupowaé uzywana odziez w tzw. lumpeksach.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych (68 os6b) mieszkata w mieszkaniach samodzielnych,
ale miaty one bardzo niski standard.

Z szacunkowej oceny dokonanej przez ankieterow i informacji uzyskanych w czasie
wywiadu swobodnego wynika, ze ponad 2/3 zajmowato mieszkania o powierzchni nie
wiekszej niz 40 metrow kwadratowych. Byly to najczesciej liczace okoto 20 metrow
kwadratowych pojedyncze wielofunkcyjne pokoje (kuchnia, sypialnia, kacik higieniczny) lub
30-40-metrowe mieszkania dwuizbowe (pokéj z kuchnig). Czesto te najmniejsze mieszkania
pozbawione byly urzadzen sanitarnych (wsp6ine ubikacje na korytarzu lub na podwérku,
niekiedy wspélny kran z wodg na korytarzu lub na podwarku).

Zdaniem ankieter6w ponad potowa odwiedzonych przez nich lokali wymagata remontu
lub przynajmniej malowania. Jednocze$nie w wigkszosci z nich panuje porzadek, a ich
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mieszkanicy dbajg o estetyke zdobigc mieszkania firankami, obrazami, dywanami. W 23
przypadkach ankieterzy natkneli sie na batagan i brud. Dziato sie tak gtéwnie w miesz-
kaniach zajmowanych przez mezczyzn.

Do zadan ankieterow, w ramach obserwacji towarzyszacej wywiadowi, nalezata takze
ocena stanu wyposazenia mieszkan. W 14 przypadkach stwierdzili oni wyrazne braki
w wyposazeniu. Brakowato gtownie lodéwek (lub byly zepsute) oraz szaf. W okoto 1/3
mieszkan nie zauwazono radioodbiornikéw i/lub telewizoréw.

Sposbb spedzania czasu wolnego przez naszych respondentéw jest typowy dla osob
w starszym wieku, nie cieszgcych sie zbyt dobrym zdrowiem. Przede wszystkim spedzajg go
biernie w domu: lezac, stuchajac radia i ogladajac telewizje (oczywiscie, jesli dysponuja
odbiornikami). Niewiele osob siegato po lekture lub krzyzéwki i - co ciekawe - byly to
czesciej kobiety, mimo ze sg gorzej wyksztalcone od mezczyzn. Mezczyzni natomiast czesciej
opuszczali dom, wychodzac na spacer. Czasami polegato to tylko na wyjsciu na podwarko,
by tam spotka¢ sie z sasiadami. Niekiedy jezdzili na dziatke lub do lasu na grzybobranie.

Wyrazna mniejszo$¢ podtrzymywata kontakty pozarodzinne, spotykajac sie ze znajo-
mymi réwiesnikami. Mniej wiecej w potowie spotkania te miaty miejsce w mieszkaniach,
a w potowie - w miejscach publicznych, takich jak park, podwaorko, kosciét i sporadycznie
klub. Spofeczny i przestrzenny zasieg ich spotecznych kontaktéw byt zatem ograniczony.

Niemal wszyscy badani uskarzali si¢ na dolegliwosci zdrowotne (80 0séb sposréd 84).
50 oséb regularnie korzystato z pomocy lekarskiej, 19 - sporadycznie i 13 nie korzystato
z porad lekarza.

2/3 miato przyznang grupe inwalidzkg i najczesciej byta to grupa druga. W 12
przypadkach ograniczenie sprawnosci byto na tyle duze, ze korzystano z pomocy opieku-
now. Opiekunami byli - po potowie - albo czionkowie rodzin i sasiedzi, albo osoby
zatrudnione przez instytucje pomocy spotecznej.

Interesowato nas, jak wygladajg zachowania dostosowawcze ubogich gospodarstw
domowych osob w wieku podesztym, jak gospodarujg swoimi skromnymi dochodami.

Jak wiadomo wydatki na zywno$¢ i mieszkanie stanowig najwazniejsze pozycje
w budzetach najubozszych gospodarstw domowych. Wielkie znacznie ma w tej sytuacji
mozliwos$¢ nieodplatnego uzyskania zywnosci. Tymczasem bardzo niewielu sposréd bada-
nych, mimo ze wszyscy byli podopiecznymi pomocy spotecznej, deklarowato, ze otrzymujg
bezptatng zywnos¢. 8 oséb otrzymywato jg regularnie, 10 - czasami, a pozostali - wcale.

Najczesciej wskazywanym miejscem zakupdw byt sklep osiedlowy (42 odpowiedzi), a na
drugim miejscu bazar (33 odpowiedzi). O wyborze miejsca zakupoéw decydowaty gtownie
niskie ceny (38), ale drugim co waznosci kryterium wyboru byta blisko$¢ placowki handlowej
w stosunku do miejsca zamieszkania (28). Tylko w 3 przypadkach o wyborze miejsca
zakupéw decydowata jako$¢ oferowanych tam towardw.

Znikoma liczba 0s6b (6) uzupetniata zaopatrzenie warzywami i owocami pochodzacymi
z wihasnej dziatki. W nielicznych gospodarstwach naszych respondentéw przygotowywano
przetwory.

Wiekszo$¢ badanych (56 oséb) twierdzita, ze nie ma zalegtosci w optatach za
mieszkanie. Ponad 1/4 os6b otrzymywata pomoc finansowa na utrzymanie mieszkania.
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Pochodzita ona gtdwnie z osrodka pomocy spotecznej, ale pojedyncze osoby otrzymywaty
tego rodzaju wsparcie od rodziny i znajomych. Pozostali, prawdopodobnie, pfacili nieter-
minowo lub powiekszali swdj dtug wobec wkascicieli mieszkari.

Wydatki na mieszkanie - to nie tylko state opfaty eksploatacyjne, ale i koszty
utrzymania go w odpowiednim stanie. Zaréwno sprzatanie, jak i remonty badani wykonuja
sami lub z pomoca rodziny i znajomych. Pomoc instytucji deklarujg pojedyncze osoby.
Wiele mieszkan, jak byla o tym mowa, wcale nie jest remontowanych. W tym przypadku
dostosowanie do sytuacji biedy polega na zaniechaniu wszelkich naktadéw.

Badani wyraznie oszczedzali na odziezy. Tylko 30 0s6b oSwiadczyto, ze robi tego typu
zakupy. Kupowano gtéwnie lekka odziez (swetry, koszule, bluzki) i obuwie. Wynikato to
z trzech zasadniczych powodow: bezwzglednie brakowato im pieniedzy na tego typu zakupy,
mieli zapasy starej odziezy - kupionej w lepszych czasach - lub otrzymywali odziez za darmo.
Wyraznie czesciej bowiem niz bezptatng zywnos$¢ badani uzyskiwali nieodptatnie odziez. Jak
byta o tym mowa, nie zaspokajato to jednak wszystkich potrzeb. 31 os6b otrzymywato
odziez za darmo. Zdecydowana wiekszos¢ sposrod nich dostawata ubrania od rodziny
i znajomych. Tylko 9 oséb stwierdzito, ze uzyskuje tego typu dary od jakiej$ instytuciji.

58 badanych deklarowato, ze nie wystarcza im pieniedzy na zakup wszystkich
niezbednych lekéw i Srodkéw sanitarnych. Gdy brakuje pieniedzy, zazwyczaj catkowicie
rezygnuja z zakupu (36 oséb). Ograniczenie zakupdw czy tez pozyczenie na ten cel pieniedzy
sg rozwigzaniami bardzo rzadko stosowanymi. Podopieczni pomocy spotecznej zazwyczaj
nie majg znajomych, od ktdrych mogliby pozyczy¢ pienigdze. Z pewnoscig majg tez ktopoty
z racjonalnym wyborem tych lekarstw, ktdre sg najbardziej niezbedne dla ich kuracji
i rezygnacja z pozostatych. Tylko jeden badany deklarowat, iz majac trudnosci z wykupie-
niem lekow stara sie je uzyskaC nieodptatnie. Ttumaczy¢ to nalezy nie tyle brakiem
zapobiegliwosci, co raczej brakiem mozliwosci otrzymania lekarstw za darmo.

Czyinaileinstytucje pomocy spotecznej sg autentycznym sojusznikiem ludzi biednych?

Z przeprowadzonej przez nas diagnozy wynika, ze ich podopieczni majg wiele
niezaspokojonych podstawowych potrzeb. Mimo to zdecydowana wiekszo$¢ opinii naszych
respondentéw na temat pracy osrodkdw pomocy spotecznej miata wydzwiek pozytywny.
Chwalono gtéwnie pracownikéw socjalnych i opiekunki zwracajagc uwage, ze sg to ludzie
zyczliwi, mili, wspotczujacy. Duzo pozytywnych ocen zebrata instytucja pomocy spotecznej
jako taka - za to, ze w ogdle istnieje, ze dostarcza wsparcia w potrzebie, nawet jesli nie
zawsze jest ono wystarczajace. Kilka oséb oswiadczyto, ze wrecz nie wyobrazajg sobie, jak
mogliby przetrwa¢ bez pomocy spotecznej.

Oceny negatywne wynikaty przede wszystkim z tego, ze uzyskiwang pomoc uznawano
jako niewystarczajaca. Krytykowano gtdwnie zbyt niski poziom zasitkow, ale byto tez kilka
0sOb narzekajacych na brak ustug. W pojedynczych przypadkach oceniano tez Zle
pracownikdéw, zarzucajgc im, ze sg niesprawiedliwi, ze przyznaja pomoc nie tym, ktérzy
powinni jg otrzymywac (,,pijakom dajg”). Jeden mezczyzna byt tak bardzo niezadowolony,
ze wyznat, iz w przesztosci nosit sie nawet z zamiarem podpalenia o$rodka pomocy
spotecznej. W kilku wypadkach wystapity oceny ambiwalentne, ktére mozna stresci¢
w powtarzajgcym sie czesto zdaniu: ,,Za mato dajg, ale robig co mogg”.
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2/3 badanych oczekiwato zwiekszonej pomocy finansowej. Najczesciej moéwili po
prostu, ze potrzebujg wiecej pieniedzy. Niektorzy jednak wskazywali, ze chcieliby te
pienigdze przeznaczy¢ na optacenie mieszkania (biezace koszty, remonty) badZ na leczenie
(leki, odptatne badania).

Co trzeciej osobie potrzebna byla pomoc rzeczowa: wegiel, sprzety do wyposazenia
mieszkania, odziez, bezptatne leki. Byly tez osoby oczekujagce pomocy w odnowieniu
mieszkania oraz ustug opiekunczych.

Oczekiwania badanych nie wykraczaty wiec poza podstawowy - a nawet rutynowy
- zakres Swiadczen, ktore realizujg instytucje pomocy spotecznej. Tylko jeden respondent,
opiekujacy sie zong cierpigcg na chorobe Alzheimera, stwierdzit, ze potrzebuje pomocy
psychologicznej. Tylko 9 0s6b (w tym 6 kobiet) uznato, ze nie potrzebujg zadnej dodatkowej
pomocy.

Mimo wysokiej oceny pracy osrodkdéw pomocy spotecznej, powszechne byto wsrdd
badanych poczucie deprywacji.

Badani byli w przewazajacej wiekszosci tylko biorcami pomocy. Pytani byli przez nas
0 to, czy pomagajg innym ludziom, komu i jaki sposéb. Zdecydowana wiekszo$¢ nikomu
w zadnej formie nie pomaga. Pozostali deklarowali przede wszystkim pomoc rodzinie,
gtéwnie w formie opieki nad dzie¢mi i osobami starszymi oraz drobnych upominkéw.

Podsumowanie

Poszukujac jednego, dominujgcego zespotu cech, ktére mozna by okresli¢ jako
,syndrom biedy” stwierdzili$my w badanej zbiorowosci zyrardowskich, t6dzkich i zgierskich
podopiecznych pomocy spofecznej wystepowanie nastepujacych charakterystycznych dla
wiekszosci z nich cech:

- bardzo niski poziom dochodéw,

- niezadowalajacy poziom zaspokojenia podstawowych potrzeb,

- niski status spoteczny,

- znikomy udziat w procesach miedzypokoleniowego awansu spotecznego,

- przebieg znacznej czesci kariery zawodowej w ,,szarej strefie” badz brak aktywnosci
zawodowej,

- niemal catkowite uzaleznienie od $wiadczen pomocy spotecznej,

- zby stan zdrowia,

- catkowita biernos¢ zawodowa (nie podejmowano nawet nielegalnej, dorywczej
pracy),

- skoncentrowanie na wiasnej sytuacji powodujgce brak postawy pomocy wobec
innych ludzi.

Przeplatajg sie na tej liscie przyczyny, przejawy i skutki ubdstwa i nie jest rzeczg prosta
ich rozgraniczenie.

W Swietle od lat obserwowanych prawidtowosci statystycznych zaskakujacym wnio-
skiem z badan jest to, ze w relatywnie lepszej sytuacji materialnej byty gospodarstwa
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jednoosobowe niz wieloosobowe. Te samg prawidtowo$¢ zaobserwowatam w analogicznych
badaniach prowadzonych przez méj zespdt na terenie warszawskiego Zoliborza w styczniu
i lutym 1998 r.

Gorsza sytuacja gospodarstw wieloosobowych wynika z tego, ze ich cztonkowie
uzyskiwali tak niskie dochody, ze nawet ,,renta wspolnego gospodarowania” nie wpltywata
na poprawe ich poziomu zyda.

OdpowiedzZ na pytanie, czy stali zasitkobiorcy pomocy spotecznej byli takze biedni we
wczesniejszej fazie zyda, wymaga wskazania na zasadnicze roznice w tym zakresie miedzy
kobietami i mezczyznami. Kobiety miaty ktopoty materialne takze w przeszlosd. Mezczyzni
natomiast deklarowali, iz dawniej zyli na stosunkowo wysokim poziomie. Zbiednieli zatem
dopiero, gdy zaczeli sie starze¢. A doktadniej wtedy, gdy pogorszenie stanu zdrowia i brak sil
nie pozwalaty im na wykonywanie dezkiej pracy fizycznej, do ktdrej jedynie mieli
przygotowanie.

Biografie naszych rozmdéwcow byly zréznicowane, ale mimo to mozna wyr6zni¢ dwie
najwyrazniej rysujace sie ,,drogi ku ubéstwu”. Jedna - charakterystyczna dla znacznej czesd
badanych mezczyzn, druga za$ - dla kobiet.

MezczyZni, gdy byli miodsi, raczej nie derpieli niedostatku. Pracowali zawodowo
i nawet jezeli byta to praca dorywcza czy nielegalna - to dawata im w miare satysfak-
cjonujace dochody. Kroétki okres pracy na etade, brak ubezpieczenia powodowaty jednak, ze
gdy zaczeli trad¢ sity i podupadac na zdrowiu, znaleZli sie bez srodkéw do zyda. Nie mogli
tez na ogét liczy¢ na pomoc rodziny, gdyz wielu z nich jest samotnych.

Inaczej wygladata przeszto$¢ znacznej czesd badanych kobiet. Miaty utrudniony start
zydowy, gdyz stosunkowo wiele wérdd nich bylo w dziednistwie sierotami lub pétsierotami
oraz cze$¢ z nich emigrowata w mtodosd ze wsi do miasta. Albo wcale nie pracowaty
zawodowo, albo wykonywaty prace dorywcze, ktére nie daly im uprawnier do renty lub
emerytury. Czesto pozostawaty przez cate zyde na utrzymaniu meza. Wiele z nich takze
w przesztosd borykato sie z trudnosdami finansowymi. Rzadziej niz mezczyzni s samotne,
ale nie ma to istotnego pozytywnego wptywu na ich sytuacje materialng.

Z naszych badan wynika, ze kobiety lepiej niz mezczyzni radzg sobie z biedg. Wynika
to, jak sie wydaje, przede wszystkim z ich wiekszych umiejetnosd przydatnych w oszczed-
nym prowadzeniu gospodarstwa domowego. Nie bez znaczenia jest chyba jednak i to, ze
trudna sytuacja materialna we wczesniejszych fazach zyda nauczyta je ograniczania potrzeb
i gospodarowania matymi dochodami.

Takie same rdznice miedzy kobiecg i meska biedg zaobserwowalismy wsrod oséb
starszych w badaniach zoliborskich.

Z rozmoOw z respondentami nie wynika, by podejmowali oni jakie$ szczegdlne wysitki,
w celu uzyskania dodatkowych $rodkdw. Nie podejmuja pracy zarobkowej, co ma zwigzek
zich stanem zdrowia i wiekiem oraz bezrobodem na lokalnych rynkach pracy. Jednoczesnie
nie zawsze podczas zakupdw, szukaja najtanszych towaréw, nie uprawiajg dziatek, rzadko
robig w domu przetwory. Wydaje sie, ze gtbwnymi dostrzeganymi przez nich sposobami na
lepsze zaspokojenie potrzeb sg: uzyskanie dodatkowej pomocy z osrodka pomocy spotecz-
nej, nieregularne placenie czynszu i ograniczanie spozyda. Ich zachowania dostosowawcze
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do sytuacji ubGstwa majg zatem charakter pasywny. Stanowig potgczenie dwu metod
radzenia sobie z ub6stwem: ,strategii jeza” i ,strategii lemingéw”. Ta pierwsza polega na
ograniczaniu konsumpcji, wydtuzaniu okresu uzytkowania débr, ograniczaniu wydatkéw
oraz wszelkich przejawdéw marnotrawstwa. Druga za$, okreslana takze jako strategia
kryzysowa, polega na wyprzedawaniu posiadanych dobr, zacigganiu kredytdw lombar-
dowych lub uciekaniu sie do korzystania z pomocy o0s6b trzecich i instytucji (Czapiriski 1994:
30-31; Milic-Czemiak 1999: 66-67).

Wsrdd badanych oséb biednych nie spotkaliSmy w ogéle ,,Eséw”, czyE os6b, ktére
narazone na obnizenie poziomu zyda przede wszystkim aktywnie poszukujg dochodow,
podejmujac dodatkowe zatrudnienie lub zmieniajac dotychczasowe na lepiej ptatne, inwes-
tujac w przedsiewzieda majace w przysztosd przynies¢ zyski. Badania wykazuja, ze
sktonnosé i zdolnos¢ do aktywnych zachowan przystosowawczych jest pozytywnie skorelo-
wana z mtodym wiekiem i dobrym wyksztatceniem (Czapinski 1994). Nasi respondend nie
sg ani wystarczajgco miodzi, ani wystarczajgco zdrowi, ani wystarczajgco wyksztatceni, by
podjaé bardziej aktywne dziatania poprawiajgce ich sytuacje.

Jednoczes$nie, podobnie jak wiekszo$¢ os6b w starszym wieku, nasi respondend siegaE
do niektdrych tylko z mozEwych zachowan przystosowawczych (MiEc-Czemiak 1999). Ze
»Strategii lemingdéw” wybierajg tyEco pomoc instytucji i 0sob trzedch, gdyz nie dysponujg
dobrami, ktére mogEby zastawi¢ lub sprzeda¢. Z zachowan Jeza” wybierajg za$ gtéwnie
ograniczanie konsumpcji i wydatkow.

Ludziom biednym zalezy przy tym na zachowaniu autonomn i mozEwo$d samodzieEiego
decydowania o swoich wydatkach. Od instytucji pomocy spotecznej oczekujg przede
wszystldm wiecej pieniedzy, ktérymi mogEby rozporzadza¢ wedle whasnych potrzeb i aspiracji.

Moim zdaniem tej grupie podopiecznych przydataby sie nie tylko pomoc finansowa,
rzeczowa lub w formie ustug opiekuriczych. Z naszych badan wynika, ze szczegdEiie starsi
mezczyzni potrzebujg taktownego instruktazu i pomocy w sprawach domowego budzetu
oraz zaje¢ gospodarskich.

Osoby objete naszymi badaniami, to te, ktre - méwigc obrazowo - przeSEzgnety sie we
weczesniejszych fazach swojego zyda przez oka ,,sied bezpieczenstwa socjaEiego”. Nie byty
ubezpieczone lub nie potrafity udowodni¢ tego, ze kiedy$ ptacity sktadki. Czasami choroba
i starzenie sie przyszly ,,za wczesnie”, gdy jeszcze wydawalo sig, ze bedzie czas na prace na
etade, na wypracowanie sobie renty. Kiedy indziej wydarzenia z dziedistwa lub miodosd
spowodowaty, ze nie mogE podjac statej pracy i zapewnic¢ sobie dzieki temu lepszej starosd.

Ponizej Emi ubdstwa zyjg jednak nie tylko d ludzie starsi, ktorzy z wiasnej winy lub na
skutek nieszczesEwego zbiegu okoEcznosd stradE szanse zapewnienia sobie dochodéw na
staro$¢. W ponad 400-tysiecznej zbiorowosd tudzi starych zyjacych ponizej relatywnej Emi
ubdstwa sa takze, a moze nawet przede wszystkim, d, ktérzy zachowywaE sie zgodnie
z obowigzujacymi w ich czasach regutami zapobiegEwos$d. Mimo to otrzymuja $wiadczenia,
ktére nie wystarczajg im na bardzo nawet skromne zyde. Do nich powinny by¢ adresowane
programy, ktére - w miejsce charakterystycznej dla pomocy spotecznej zasady uzupetniania
niskich dochoddw - kierowatyby sie zasadg pomocy w ponoszeniu pewnych wydatkow.
Takajest na przyktad , filozofia” dodatkéw mieszkaniowych. Tego typu $wiadczenie nie jest
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bowiem odbierane, jako godzaca w godno$¢ cziowieka jatmuzna, lecz jako wsparcie ze
$rodkow publicznych nalezne z powodu wystapienia szczeg6lnych potrzeb. Takie programy
powinny dotyczyé przede wszystkim potrzeb zdrowotnych - pomocy w zakupie lekéw
(zwhaszcza w przypadku wystepowania chor6b przewlektych) oraz utatwien w dostepie do
ustug zdrowotnych.
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Poverty ofthe elderly - an empirical contribution

Research was done in a group of 84 clients of social assistance, aged 55 years and more, receiving
permanent supplementary benefits.

It took place in a central district of Lodz and two towns: Zgierz and Zyrardow.

Cummulation of the following features was recorded in the researched population: unsatisfactory
level of meeting basic needs, low social status, minimal participation in processes of intergenerational
social advancement, total dependance upon public social assistance, poor health condition, vocational
passiveness, narrow scope of social contacts.

There was a difference of “paths to poverty” between men and women. The majority of women
lived in poverty in earlier stages of their lives whereas men became poor when they grew older and their
health condition worsened.

The ways in which the researched adjusted to living in poverty were characterized by passiveness
and making use of scarce means of improving their material condition. Women coped with poverty
better than men.



