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Orientacja na starosc generacji
przedemerytalnych w Polsce

Wprowadzenie

Skale procesu demograficznego starzenia si¢ populacji Polski dobrze wyrazaja pro-
gnozy demograficzne, ktore przy zatozeniach, ze nastapi dalszy wzrost przecigtnego trwa-
nia zycia! oraz ze zostang utrzymane dotychczasowe trendy w procesie formowania si¢
rodzin, przewiduja do roku 2030 przyrost liczby ludnosci w wieku 65 i wigcej lat Srednio
0 175,4 tys rocznie. Zmiany te nie bedg regularne, co wynika z falowania nizow i wyzow
demograficznych. Najintensywniejszy wzrost przypadnie na lata 2014-2022, kiedy to
populacja ta bedzie powigkszac si¢ Srednio o 200 tys. 0sob rocznie. Po 2022 roku tempo
przyrostu bedzie coraz wolniejsze. Pod koniec prognozowanego okresu przewiduje sig,
ze przyrost roczny w tej grupie bedzie si¢ ksztaltowal na poziomie Srednio 50 tys. 0sob.
W 2030 roku przewiduje si¢, ze wskaznik udziatu osob w wieku 65 lat i wiecej w zbioro-
wosci Polski przekroczy 23%, zas potowa 8,5-milionowej populacji osob starszych osiggnie
wiek 74,6 lat lub bedzie starsza.

Wsrod czynnikow, ktore maja decydujacy wplyw na spoteczno-demograficzne zmiany
strukturalne, wyrdznia si¢: stymulowany rozwojem gospodarki rynkowej wzrost mobilnoSci

I Zgodnie z zalozeniami GUS przewiduje si¢ wzrost trwania zycia silniejszy dla m¢zczyzn
(0 7,2 lat) niz dla kobiet (o 4,5 roku).
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przestrzennej, awans spoteczny potomstwa, rozwdj e-technologii, przenoszenie zdan opieki
nad starszym pokoleniem na instytucje wyspecjalizowane (Szukalski 2005). Jednakze naj-
istotniejsze, z punktu widzenia problemu powigkszajacej si¢ zbiorowosci 0sob w starszym
wieku zmiany, to wertykalizacja rodziny polegajaca na wspotfunkcjonowaniu kilku pokolen
jednoczesnie, z ktorych kazde jest matoliczne oraz rozpowszechnianie si¢ wzorca neolokal-
nego (Szukalski 2005). Srednia liczba 0sob w polskim gospodarstwie domowym zmalata
23,39 w 1970 r. do 2,34 w 2002 r. Wraz z tymi procesami wspotwystepuja zmiany mentalne,
ktore modyfikujg tradycyjny model rodziny, transformujac go w szereg réznorodnych form,
takich jak rodziny niepeine lub jedynie zwigzki partnerskie bez potomstwa. Coraz czesciej
nastepuje tez Swiadomy wybor samotnej drogi zyciowej. Spis powszechny z 2004 r. wskazat
prawie pieciomilionowg grupe Polakow w wieku 25-40 lat zyjacych samotnie.

W prognozach demograficznych nie przewiduje si¢, iz postawy sktaniajace w kierunku
rodziny matodzietnej oraz zycia bez potomstwa ulegng zmianie. Wigze si¢ to bowiem
z bardziej dtugofalowymi przeobrazeniami ogolnospolecznymi zwigzanymi z tzw. moder-
nizacja spoteczna, szerzacym si¢ indywidualizmem i ideologia konsumpcjonizmu. Utrzy-
mywanie si¢ obecnych trendow bedzie zatem prowadzito w okresie najblizszych 25 lat do
wzrostu udzialu gospodarstw domowych jednoosobowych wsrod funkcjonujacych w popu-
lacji polskiej. Do 2030 r. przewiduje sig, ze zbiorowos¢ osob samotnych z w wieku 25-40 lat
powiekszy sie 0 40% 1 wyniesie 7 mln. Wedlug prognoz GUS w 2030 roku jednoosobowe
gospodarstwa domowe bedg stanowily okoto 38% wszystkich gospodarstw domowych.

Ujawniajace si¢ preferencje wobec modelu zycia bez potomstwa oraz wymuszona ryn-
kiem pracy mobilnoS$¢ przestrzenna moze sprawic, ze samotna dluga staroSC stanie si¢
problemem spotecznym w okresie najblizszych 25 lat. Konsekwencja rosnacej liczebnie
populacji ludzi w starszym wieku jest bowiem nie tylko niebezpieczna dla gospodarki
narodowej dysproporcja w obcigzeniach poszczegdlnych generacji utrzymaniem rozwoju
ekonomicznego (Brugiavini 2002). Jak podkresla Worach-Kardas, pierwszy raz w historii
spolecznosci krajow rozwinigtych doswiadczaja petnego cyklu zycia, od fazy dziecinstwa do
sedziwej staroSci, za$ dtugos¢ ostatniej fazy staje si¢ porownywalna do okresu trwania faz
wezesniejszych (Worach-Kardas 1997). Z perspektywy zmian strukturalnych, dokonujacych
si¢ rownolegle do zmian iloSciowych, kluczowym zagadnieniem staje si¢ zatem problem
zachowania do p6znego wieku znacznego stopnia samodzielnosci (Btedowski 1998; 2004).
Zmusza to do redefiniowania problemow, wobec ktorych staja wspotczesne spolecznosci.
Jak konstatuje Szukalski, ,,przeszioS¢ charakteryzowata si¢ istnieniem spoteczenstw, w kto-
rych ograniczenia fizyczne zaawansowanego wieku byly znaczne, a by¢ moze ekstremalnie
wysokie, co dominowalo percepcje staroSci, podczas gdy bariery spoleczne byty minimalne.
Natomiast terazniejszoS¢ odznacza si¢ odmienng specyfikg — bariery kulturowe i struk-
turalne zdecydowanie przewyzszaja ograniczenia fizyczne” 2005. Do barier zwigzanych
z funkcjonowaniem ludzi w starszym wieku w Polsce najczesciej zalicza si¢ (Bledowski
2004): po pierwsze, bariery demograficzne, wynikajace z naturalnego uzaleznienia funk-
cjonowania osob starszych od osob trzecich przy kurczacym sie ,,potencjale pielegnacyj-
nym” spowodowanym spadkiem urodzef,, po drugie, bariery ekonomiczne, wynikajace
z pauperyzacji znacznych grup spolecznych i ksztaltowania si¢ poziomu dochodoéw eme-
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rytow ponizej poziomu pozwalajacego na zaspokojenie potrzeb. Po trzecie wskazuje si¢
na bariery spoteczne, ktore wigzg si¢ z wynikajacym z rozwoju gospodarki rynkowej wzro-
stem aktywnoSci ekonomicznej, nierzadko wspotwystepujacym z mobilnoScig przestrzenng
potomstwa, co powoduje ograniczenie mozliwoSci sprawowania opieki nad starszymi
rodzicami przy nierozwinigtej sieci samopomocy 1 inicjatyw obywatelskich. Po czwarte,
mowi si¢ o barierach kulturowych, ktore wigzg si¢ z pejoratywnym stereotypem ,,starosci”
utozsamiajacym ten okres z fazg marginalizacji i wytaczania si¢ z szeroko rozumianego
zycia (Frackiewicz 2004). Wymienia si¢ takze bariery instytucjonalno-polityczne, ktére
wynikaja z ogniskowania dotychczasowej polityki spotecznej na funkcjonowaniu rodziny
we wezeSniejszych jej fazach (Kurzynowski 1991) i z braku rozwigzan systemowych dla
spoleczefistwa naznaczonego pi¢tnem staroSci (Bledowski 2004).

Przelamanie barier zwigzanych z funkcjonowaniem ludzi w starszym wieku wymaga
zmiany optyki w zakresie catego cyklu zycia, a w szczegdlnosci przewartoSciowania pojecia
staroSci, uwalniajac je od pejoratywnych stereotypdw (Szukalski 2004). Kwestie te, ktdre
Rysz-Kowalczyk i Szatur-Jaworska (2004) okreSlity jako waloryzacje fazy starosci, stanowig
wyzwania dla polityki spotecznej. Wskazane przez autorki kierunki waloryzacji dotycza
aktywnoSci ekonomicznej 1 spolecznej, niezaleznoSci ekonomicznej, zdrowia funkcjonal-
nego, opdzniania staroSci sedziwe]j oraz funkcjonowania grup spolecznych generujacych
wsparcie spofeczne. Wsrod nich wymiar samodzielnoSci ekonomicznej i fizycznej ma specy-
ficzny charakter, gdyz dotyczy takich rozwigzan systemowych, ktore skierowane by¢ musza
do pokolen bedacych jeszcze w okresie przedemerytalnym, by zaowocowaly pozytywnymi
skutkami w fazie staroSci. Dzialania te powinny wywota¢ wsrdd generacji przedemery-
talnych orientacje na staros¢ ujawniajacg si¢ w zachowaniach przygotowujacych do fazy
staroSci. Chodzi tu zaréwno o zachowania ekonomiczne, ktore pozwolg zgromadzi¢ odpo-
wiednie zasoby finansowe, by wesprze¢ konsumpcje w okresie emerytury (Synak 2000),
a takze zachowania, ktore umownie mozna nazwac prozdrowotnymi, a ktorych istota spro-
wadza si¢ do zachowania zdrowia funkcjonalnego w pdzniejszym okresie zycia.

By zachowania zorientowane na staro$¢ mogly zaistnie¢, konieczne sg rozwigzania ksztat-
tujace i rozpowszechnienie postaw im sprzyjajacych. Do tego typu rozwigzan niewatpliwie
nalezata reforma systemu emerytalnego. Badania empiryczne wskazywaly bowiem, ze ist-
nieje zwigzek miedzy rodzajem systemu emerytalnego oraz indywidualnym oszczedzaniem
(Liberda 1999, s. 1-16; Feldstein 1995; Daly 1983, s. 63-69). Oczekiwano zatem, ze zmiany
w systemie zabezpieczenia spolecznego powinny prowadzi¢ do wzrostu stopy oszczedzania
(Urbaniak 1998; Rutkowski, Gora 2003; Visco 2002). Tym bardziej ze doswiadczenia wielu
polskich rodzin wynikajace z pogorszenia kondycji ekonomicznej gospodarstw domowych,
bezrobocia i ograniczenia dostepu do instytucji opiekunczych, kulturalno-oSwiatowych,
ustugowych itp. pierwszej potowy lat 90. kreowaly obraz staroSci ubogiej i skazanej na
pomoc najblizszych (Trafiatek 1996; 1997, CBOS 2000; Halicka 2002; 2004). W chwili
obecnej poszukuje si¢ najodpowiedniejszych rozwigzan dla systemu opieki zdrowotne;.

Przedstawiony wyzej poglad mozna zatem uja¢ w stwierdzeniu, iz im bardziej zoriento-
wane na staro$¢ okazg si¢ generacje przedemerytalne, tym nizsze beda spoteczne koszty
demograficznego starzenia si¢ spoleczenstwa. Jednakze dokonujace si¢ obecnie zmiany
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systemowe sg ulokowane w funkcjonujacym juz prawie od 16 lat systemie gospodarki
rynkowej, ktora wywoltuje rOwniez inne procesy majace wplyw na zachowania jednostek,
szczegOlnie w zakresie orientowania celow zyciowych i w konsekwencji gospodarowania
biezacym budzetem. Transformacja od rynku dostawcy do rynku odbiorcy uwolnita bowiem
popyt ksztaltowany przez odkladane w czasie i niezrealizowane potrzeby (Synak 2000).
Fatwa dostepnos$¢ produktow i ustug oraz rozwiniety system bankowy ksztattujg presje
na wydawanie. Charakterystyczny dla wspolczesnej gospodarki rynkowej konsumpcjonizm
wypiera ze Swiadomosci spotecznej postawy wstrzemiezliwe i zapobiegliwe, lansujac filo-
zofie ,,zycia z dnia na dzien”, tzw. konsumpcyjny styl zycia. Z tego punktu widzenia klu-
czowe wydaje si¢ diagnozowanie stopnia zaawansowania postawy zyciowe] zorientowanej
na staroS¢ oraz rozpoznanie zakresu jej rOznicowania si¢ w populaci.

Badania prowadzone w Instytucie Statystyki i Demografii SGH od momentu wprowa-
dzenia reformy systemu ubezpieczefi emerytalnych, tj. od 1999 r., maja na celu monito-
rowanie zmian w zachowaniach ekonomicznych gospodarstw domowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wyborow migdzyokresowych, ktore moga prowadzi¢ do gromadzenia
zabezpieczen materialnych. Wyniki badan w kolejnych cyklach 1999, 2001 i 2004 wska-
zuja, ze potrzeba bezpieczenstwa w okresie starosci jest identyfikowana przez gospodar-
stwa domowe i podejmowane sg dzialania, by potrzebe te zaspokoi€. Jednakze ten typ
zachowan, nakierowany na dlugookresowe planowanie konsumpcji nie jest powszechny
(Perek-Biatas Rdszkiewicz 1999; Roszkiewicz 2003a; 2003b; 2004). Od 2001 r. monitoro-
waniem objeto rowniez zmiany w strukturze potrzeb gospodarstw domowych, ze szcze-
golnym uwzglednieniem zmian pozycji potrzeby bezpieczenstwa w okresie staroSci oraz
potrzeby posiadania i zachowania dobrej kondycji fizycznej. Badania te dazyly zatem do
zdiagnozowania postaw zorientowanych na staroS¢ generacji przedemerytalnych w Polsce
i okreslenia zakresu ich réoznicowania si¢ ze wzgledu na rozne przekroje spoteczno-eko-
nomiczne. Ponizej przedstawiono najwazniejsze wyniki.

Metoda

Oba omawiane tu badania zrealizowano w formie wywiadu kwestionariuszowego na
losowych probach 1636 w 2001 r. i 1305 w 2004 r. gospodarstw domowych, z ktorych
wyodrebniono odpowiednio 1322 i 944 gospodarstw, ktorych gtowa byta w wieku przed-
emerytalnym. W badaniu empirycznym wykorzystano klasyfikacje potrzeb zaproponowang
przez V. Schraba? , gdyz w przeciwienstwie do innych klasyfikacji dobrze okreSla cele
zyciowe powigzane z rzeczywistoScig gospodarski rynkowej oraz wyrdznia wprost wsrod
wymienionych potrzeb, potrzebe zabezpieczenia okresu starosci i zachowania zdrowia
1 dobrej kondycji fizycznej. Przedmiotem oceny byto zatem znaczenie nastepujacych kate-
gorii potrzeb, wyrdznionych w tej klasyfikacji: potrzeba zdobywania pieni¢dzy 1 osiagania
coraz wyzszych dochoddw, potrzeba zabezpieczenia warunkow zycia na staros¢, potrzeba
zdobywania popularnosci i zyczliwosci, potrzeba zdobywania ogdlnego szacunku, potrzeba

2 Por. Rudnicki (2000).
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urzadzenia sobie wygodnych warunkow zycia, potrzeba awansu spolecznego, potrzeba
poprawienia swego wygladu, potrzeba zdobycia prestizu osobistego, potrzeba uzyskania
lub zachowania dobrej kondycji fizycznej, potrzeba rozrywki i1 przyjemnosci. Respon-
denci postugujac si¢ 11-stopniowg skalg typu Stapela oceniali waznos$¢ zabezpieczania si¢
na okres starosci wzgledem pozostalych potrzeb wyr6znionych w tej klasyfikacji3. Taka
zasada pomiaru pozwolila z jednej strony na okreSlenie pozycji potrzeby zabezpieczania
si¢ na okres staroSci w grupie wszystkich wyroznionych potrzeb, z drugiej za$, data mozli-
wosS¢ skonstruowania struktury preferencji, uwzgledniajac wszystkie wyrdznione potrzeby.
Relatywne znaczenie kazdej z wyrdznionych potrzeb, dajace podstawe do konstrukceji
rankingu, okreslono poprzez poréwnanie obserwowanych wartosci do wartosci skrajnych
w przyjetej skali ocen. Wynik ten wyrazono w procentach, przyjmujac za 100% znaczenie
potrzeby zabezpieczenia wiasnej staroSci.

Poszukujac jednorodnych grup pod wzgledem ujawnionych uktadow preferencji
wykorzystano metodg k-Srednich. Utworzone grupy o odmiennych uktadach preferencji
w pierwsze] kolejnosci zbadano pod wzgledem cech spoteczno-demograficznych, takich jak
wiek, ptec, stan cywilny i liczba posiadanych dzieci. Przyjeto bowiem zgodnie z koncepcja
cyklu zycia rodziny, ze kazda z faz cyklu zycia kreuje warunki, ktore rzutujg na strukture
preferencji. Wyodrebnione grupy poddano rowniez ocenie ze wzgledu na poziom wyksztat-
cenia, status spoteczno-zawodowy, poziom dochodu oraz mozliwosci i intensywnos§¢
oszczedzania, wykorzystujac tu koncepcje Webera ksztaltowania szans rynkowych przez
pozycje spoleczno-ekonomiczng jednostek (za: Gorniak 2000). Wsrdd czynnikdw poten-
cjalnie roznicujacych wyodrebnione ukfady preferencji uwzgledniono réwniez subiektywna
ocen¢ wlasnej sytuacji ekonomicznej, bazujac na zaproponowanej przez Katone koncepcji
psychologicznych uwarunkowan zachowan rynkowych, w szczego6lnosci koncepcji uwa-
runkowan postaw pro- i antykonsumpcyjnych, czyli tzw. optymizm konsumencki (Katona
1975).

Preferencje co do celow Zyciowych przyszlych emerytow — glowne wyniki

Wyniki badania z 2001 r. ujawnily dwa uktady preferencji, w ktorych potrzeba bezpieczen-
stwa w okresie staroSci zajmowata pierwsza pozycje wzgledem wszystkich rozwazanych potrzeb,
przy czym roznica mi¢dzy nimi dotyczyta intensywnosci odczuwania tej potrzeby. Pozostale
wyodrebnione trzy uktady preferencji plasowaly potrzebe bezpieczenstwa w okresie staroSci na
dalszych pozycjach, przy czym pierwszy z nich charakteryzowat si¢ brakiem wyraznych priory-
tetow, w drugim potrzeba bezpieczenstwa w okresie staroSci zajmowata drugorzedng pozycje
wzgledem potrzeb zwigzanych z funkcjonowaniem jednostki w spoteczenstwie, w ostatnim
za$ byta ona catkowicie marginalizowana w poré6wnaniu z innymi celami zyciowymi podda-
nymi ocenie (Rdszkiewicz 2003b). We wszystkich pieciu wyodrebnionych uktadach potrzeba

3 W zaproponowanej skali uwzgledniono pie¢ poziomdéw odnoszacych si¢ do uznawania tej
potrzeby za mniej wazng wzgledem kazdej z pozostalych potrzeb oraz pie¢ pozycji odnoszacych sig
do uznawania tej potrzeby za wazniejszg i jedng pozycje odnoszaca si¢ do uznawania tej potrzeby
za tak samo wazng wzgledem ocenianych potrzeb.
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zachowania kondycji fizycznej byta albo catkowicie marginalizowana badz tez zajmowata dru-
gorzedng pozycje. Najwyzsza pozycja, na ktdrej plasowano te potrzebe w budowanych ran-
kingach, byta pozycja czwarta (na 10 mozliwych) w segmencie charakteryzujacym si¢ w miarg
rownorzednym traktowaniem wszystkich wyrdznionych potrzeb oraz pozycja pigta w segmen-
cie catkowicie marginalizujacym potrzebe bezpieczenistwa w okresie starosci. Wyodrebnione
ukfady preferencji dla danych z 2001 r. przedstawiono w tableli 1.

Tabela 1.

Wyodrebnione struktury preferencji w 2001 r.

Segment 1 Segment 2 Segment 3 Segment 4 Segment 5
Dominacja Wyroznienie Rownorzednosc | Priorytet spoleczny |  Marginalizacja
(24,2%) (30,9%) (26,0%) (11,1%) (7,7%)
zabezp.leczen}e. zabezpleczen}e‘ . roz.rywka/ . pqpula;no}s/c szczgicie osobiste
wlasnej staroSci | wlasnej staro$ci | i przyjemnosci i zyczliwos¢ (160,3%)
(100,0%) (100,0%) (107,9%) (167,6%) =7
popularnos¢ popularnos¢ zabezpieczenie .
ALY AL . .. | ogOllny szacunek | awans spoteczny
1 zyczliwos¢ 1 zyczliwos¢ wlasnej staroSci (142,0%) (159.4%)
(27,7%) (82,2%) (100,0%) ’ ’
; pg);jgyr‘r’lvrligéci awans spoleczny wyglad awans spoleczny ; pg;j?gllzéci
(27,7%) (72,6%) (100,0%) (130,7%) (154,9%)
pieniagdze i coraz | dobra kondycja . .
awans spoteczny ss7¢ dochod fiz szczesScie osobiste wyglad
yczna
(27,5%) Wy (70.8% y (129,3%) (148 4%)
,8%) (97,4%)
wyglad ogOlny szacunek Sjscggissctlg wyglad dObe'iaz;fc(;rll:;y aa
(27,1%) (65,2%) (96,8%) (116,6%) (146,3%)
pieniadze i coraz . . zabezpieczenie .
wyzsze dochody szczeScie osobiste | awans spoleczny wlasnej starosci og0lny szacunek
(24,0%) (61,6%) (90,9%) (100,0%) (144,9%)
szczgicie osobiste wygodpe Warunki wyqupe ‘ dobra kondycja Pqpulqrnoéé
(23.8%) zycia warunki zycia fizyczna i zyczliwos¢
o (55,7%) (84,2%) (89,6%) (144,4%)
dobra kondycja . pienigdze i coraz | wygodne warunki
fizyczna (V;Zgglg/,(j) ogol?gzs;ag;l nek wyzsze dochody zycia
(21,8%) ’ ’ (80,8%) (140,4%)
wygodne warunki | dobra kondycja popularnos¢ rozrywka pienigdze i coraz
zycia fizyczna i zyczliwos¢ 1 przyjemnosci wyzsze dochody
(21,2%) 52,6%) (73,0%) (76,0%) (129,9%)
. rozrywka pienigdze i coraz | wygodne warunki | zabezpieczenie
ogolny szacunck 1 przyjemnosci zsze dochod Zycia wlasnej starodci
(19,7%) PIZy] wy. y Zy
’ (50,4%) (70,1%) (74,7%) (100,0%)

Zrodlo: obliczenia wlasne.
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W omawianym badaniu grupy, dla ktorych zabezpieczenie okresu starosci bylo wazniej-
sze od innych wyroznionych potrzeb, stanowity facznie 55,1% badanych. Dla prawie 45%
badanych byta ona za$ mniej lub calkowicie niewazna. Przy czym jedynie dla segmentu
traktujacego jako priorytetowe potrzeby odnoszace si¢ do relacji jednostki z grupa spo-
teczng obie kategorie potrzeb plasowaly si¢ blisko siebie. Na podstawie wynikow z 2001 r.
mozna zatem sadzi¢, ze orientacja na staros¢ w badanej grupie ksztaltowana byla giéwnie
przez wymiar materialny i dotyczyla 55,1% badanych.

Bardziej pogtebiona analiza struktury preferencji w ramach kazdej z dwoch grup, ktore
plasowaly potrzebe bezpieczenstwa w okresie starosci na pierwszym miejscu, pozwolita
wyodrebni¢ podgrupe respondentdw, dla ktorej oba wymiary sktadajace si¢ na zdefinio-
wang orientacje na starosc, tj. bezpieczenstwo materialne oraz stan zdrowia i kondycja
fizyczna, odgrywaly pierwszorzedng pozycje. Stanowili oni jedynie 5,1% wszystkich bada-
nych i na podstawie wynikow tego badania tylko w takim zakresie mozna bylo wnioskowaé
0 wystepowaniu orientacji na staro$¢ pokolen przedemerytalnych w Polsce w 2001 r. Bio-
rac pod uwage niewielki rozmiar tej grupy, trudno doszukiwac si¢ istotnych statystyczne
cech spoteczno-demograficznych wyr6zniajacych te zbiorowosc.

Wyniki badania z 2004 r. ujawnily nieco inne prawidlowosci. W tej grupie badanych
rowniez wyodrebniono pie¢ odmiennych grup preferencji, ktore roznifa migdzy innymi
pozycja potrzeby zabezpieczenia swej starosSci oraz zachowania zdrowia i dobrej kondycji
fizycznej wzgledem innych potrzeb. Wsrod nich dwa ukfady preferencji plasowaly potrzebe
bezpieczenstwa w okresie starosSci na pierwszym miejscu i byly charakterystyczne dla
38,8% badanych. Z kolei 33% respondentow traktowato wszystkie wyrdznione potrzeby
wzglednie rownorzednie, zas$ 12,6% w pierwszej kolejnosci wyrdznialo potrzeby charakte-
rystyczne dla afirmacji zycia, a dopiero w drugiej kolejnosci bezpieczefistwo w okresie sta-
roSci. Natomiast 15,7% respondentow w okreslaniu swych preferencji wzgledem biezacych
celow zyciowych bezpieczenistwo w okresie staroSci marginalizowalo. Potrzeba zachowania
dobrej kondycji fizycznej byta wysoko rangowana jedynie w dwoch wypadkach, tj. wsrod
19,7% respondentdw, ktorzy rowniez na pierwszym miejscu wyrozniali bezpieczenstwo
w okresie staroSci, i w przypadku 12,6% respondentow podkreslajacych w pierwszej kolej-
nosci potrzeby afirmujgce zycie, ktorzy potrzebe zachowania dobrej kondycji fizycznej pla-
sowali na czwartym miejscu. Jedynie dla segmentu drugiego, z wyrdzniajacg sie potrzeba
zabezpieczenia okresu starosSci, obie kategorie potrzeb wytyczajace orientacje na starosc,
czyli bezpieczenstwo okresu staroSci oraz zachowanie zdrowia i dobrej kondycji fizycz-
nej, plasowaly si¢ blisko siebie. Struktury preferencji wyodrebnione w badaniu z 2004 r.
pokazuja dane w tableli 2.

Wyniki uzyskane w 2004 r. wskazuja, Ze orientacja na staros¢ dotyczyla juz prawie co
piatej osoby w wieku przedemerytalnym. Wsrdd tych 19,7% badanych, dla ktorych obie
potrzeby plasowane byly na czolowych pozycjach, wigcej niz polowa (60%) traktowata
bezpieczenstwo w okresie staroSci za tak samo wazne, jak zachowanie zdrowia i dobrej
kondycji fizycznej. Jest to wyrazny wzrost intensywnosci wystepowania tego typu postawy
wobec prawidtowosci odnotowanych w 2001 r. Natomiast obok wystepowania postawy
w pelni odpowiadajacej zdefiniowanej wyzej orientacji na staro$¢, w badaniu z 2004 r.
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odnotowano rowniez postawe o polowicznej orientacji, obejmujacej jedynie wymiar mate-
rialny, ktora ujawnifa si¢ w znacznej skali w badaniu z 2001 r. W 2004 r. postawe taka
odnotowano jednak wsrdd znacznie mniejszej grupy gospodarstw, niz mialo to miejsce
3 lata wczesniej (19,1% badanych w wieku przedemerytalnym). Znaczne zmniejszenie
w okresie trzech lat rozmiarOw grupy, dla ktorej materialne bezpieczenstwo w okresie
staroSci jest priorytetowe wobec innych celow zyciowych, moze wskazywac, iz obok postaw
zorientowanych na staro$¢ w pewnej grupie gospodarstw domowych wystapily tendencje
odwrotne, wskazujace na zmiang¢ preferencji wobec horyzontu czasowego konsumpcji i na
odktadanie materialnego zabezpieczenia okresu starosci na dalszy plan. Do takich wnio-
skow sktania analiza cech deskryptywnych utworzonych segmentow.

Tabela 2.
Wyodrebnione struktury preferencji w 2004 .

Segment 1 Segment 2 Segment 3 Segment 4 Segment 5
Dominacja Wyréznienie Rownorzednosé Hedonizm Marginalizacja
(19,1%) (19,7%) (33,0%) (12,6%) (15,7%)
zabezpieczenie zabezpieczenie popularnos¢ ooularnosé
wlasnej staroSci | wlasnej starosci i zyczliwos¢ wyglad (125,8%) Fl) P czliwosé
(100%) (100%) (142,7%) zy
I:(;sg;iglg:g dobra kondycja ; p:;);jgyr‘:ll:géci szczesScie osobiste wyglad
(89.7%) fizyczna (93,7%) (100,4%) (116,2%)
ipii’yzj?ﬁﬁigci wygodne warunki vffa"size‘}“éfiﬁﬁéi, Nt o rozrywka
zycia (92,6%) przy i przyjemnosci
(51,5%) g ’ (100%) (109,5%)
ogollny szacunek | awans spoleczny | dobra kondycja szczescie
wyglad (39,9%) (88,7%) (983%) | fizyczna (108,7%) |  osobiste

awans spoleczny
(38,2%)

pieniadze i coraz
wyzsze dochody
(86,1%)

wyglad (93,1%)

wygodne warunki
zycia (100,4%)

awans spoteczny

pienigdze i coraz
wyzsze dochody
(33,3%)

awans spoleczny
(77%)

og0lny szacunek
(91,5%)

zabezpieczenie
wlasnej starosci
(100%)

og0llny szacunek

ogollny szacunek

szczesScie osobiste

szczescie osobiste

pieniadze i coraz
wyzsze dochody

dobra kondycja

(24,2%) (61,1%) (90,7%) (94,8%) fizyczna
szczgScie osobiste | . roz'rywka, . pleglqdze ! coraz 0gOlny szacunek wygodne
(24%) i przyjemnosci wyzsze dochody (94,5%) warunki zvcia
(39,6%) (85,1%) ’ Y
. . pieniadze
wygo_dne warunki lad (27.3% wygodpe warunki | awans spoleczny i COraz WyisZe
zycia (22,2%) wyglad (27,3%) zycia (83,7) (89,7%) dochvgﬁy
dobra kondycja popularnos¢ dobra kondycja popularnos¢ zabezpieczenie
1 zyczliwos¢ 1 zyczliwos¢ wlasnej
fizyczna (16,8%) (23.3%) fizyczna (73,6%) (39,2%) starosci

Zrodlo: obliczenia wlasne.
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Wyniki badania w 2004 r. nie daly podstaw do uznania, ze wyrdznione segmenty roznia
si¢ istotnie pod wzgledem cech demograficznych. Bioragc pod uwage ptec, charaktery-
styki opisujace zaawansowanie w cyklu zycia rodziny oraz poziom wyksztalcenia i miej-
sce zamieszkania, nie odnotowano statystycznie istotnych roznic miedzy wyodrebnionymi
uktadami preferencji (dla wszystkich tych cech p>0,05). Ale rowniez nie odnotowano
statystycznie istotnych r6znic migdzy wyodrebnionymi segmentami ze wzgledu na takie
cechy ekonomiczne jak osiggane dochody (p = 0,319), stopa oszczedzania (p=0,305)
oraz mozliwo$ci gromadzenia majatku (p=0,517). Wyniki te wskazujg na brak powigza-
nia znaczenia materialnego zabezpieczania okresu starosci z biezacymi mozliwoSciami
dochodowymi gospodarstw oraz ich stanem zamoznoSci. Statystycznie istotne roznice
dotyczyly natomiast subiektywnych odczu¢ gospodarstw na temat wlasnej sytuacji finan-
sowej (p=0,041). Marginalizowanie potrzeby bezpieczefistwa w okresie staroSci najczesciej
(28,1% w tym segmencie) wspolwystepowalo z pozytywng oceng wiasnej kondycji finan-
sowej, z kolei w segmentach plasujacych bezpieczefistwo w okresie staroSci na pierwszym
miejscu w strukturze potrzeb najczesciej wspotwystepowalo z krytyczng opinig wobec wilas-
nej sytuacji materialnej (36,8% opinii negatywnych w segmencie pierwszym oraz 39,4%
w segmencie drugim). Warto jeszcze raz podkresli¢, ze poglady te nie byly uzaleznione
od poziomu osigganych dochodow, mozliwosci i stopy oszczedzania oraz stopnia zamoz-
noSci gospodarstw domowych. Pod tym wzgledem, jak juz wspomniano, gospodarstwa
z poszczegoOlnych segmentow nie wykazywaly istotnych roznic. Mozna przypuszczac zatem,
ze ujawnione postawy wobec materialnego bezpieczenistwa w okresie starosci byly wyrazem
wyobrazen na temat wtasnego stylu zycia i wyznawanych wartosci.

Przedstawione wyniki dobrze korespondujg z tezg psychologii ekonomicznej Katony.
Zgodnie z ta teoria, pozytywny odbior rzeczywistoSci ekonomicznej kieruje znaczng cz¢S¢
funduszu swobodnej decyzji na dorazne cele konsumpcyjne, za$ oszczedzanie na dalszg
przysztos¢ odsuwa na drugi plan. Uksztaltowane pod wplywem presji konsumpcjonizmu
poznawcze reprezentacje oszczednosci 1 oszczedzania nie sprzyjaja postawom zorientowa-
nym na staro$¢ 1 odsuwajg problem wyboru mi¢dzyokresowego na dalszy plan lub wrecz
wypieraja go ze Swiadomosci jednostek. W takim interpretowaniu wynikow badan utwier-
dzaja rOwniez ujawnione postawy wobec oszczedzania i gromadzenia zasobow gospodarstw
domowych skupionych w wyr6znionych segmentach.

Segmenty wyodrebnione ze wzgledu na odmienne preferencje wobec potrzeb okresu sta-
roSci istotnie rdznig postawy wobec bogacenia si¢ oraz gromadzenia zasobow (p<0,0001).
Postawy te opisano przez dwa wymiary, tj. ostrozno$¢ i wstrzemiezliwos¢4. Gospodarstwa
domowe skupione w segmencie pierwszym, zdominowanym przez potrzebe bezpieczenstwa
w okresie staroSci, oraz drugim i trzecim, w ktorych potrzeba ta zajmowata rowniez wysoka
pozycje, identyfikowaly si¢ z kazdym z wyr6znionych wymiarOw, uznajgc zarOwno wstrze-

4 Wymiary te wyodrgbnione w procedurze analizy czynnikowej na podstawie opinii responden-
tow na temat nast¢pujacych motywow oszczedzania: uzupetnianie chwilowych brakow pieniedzy na
codzienne potrzeby, sfinansowanie powaznych zakupow i inwestycji rodziny, sfinansowanie niespo-
dziewanych wydatkow, zabezpieczenie przysztoSci najblizszych, sfinansowanie potrzeb w okresie
staro$ci, naturalna skfonno$¢ natury ludzkiej, wstrzemigzliwo$¢ w wydawaniu.
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mi¢zliwos¢, jak i ostrozno$¢ za pozadane atrybuty gospodarowania wiasnymi zasobami,
natomiast skupione w segmencie czwartym i pigtym, a wigc marginalizujace te potrzebe,
odrzucatly kazdg z tych postaw, co ilustruje rysunek 1.

Rysunek 1.
Odmiennosci w postawach wobec oszcz¢dzania i gromadzenia zasobow wsrod gospodarstw
domowych badanych w 2004 r. o odmiennej orientacji na staro§¢

0.02- wstrzemiegzliwosc¢

zorientowani
na starosc
0,011 o
005 @ 0 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25
pozostali ostroznosé

0,01

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Prawidtowosci odnotowane w 2004 r. ujawniajg wspOtwystepowanie marginalizowa-
nia potrzeby bezpieczenstwa w okresie starosci z negatywng postawa wobec oszczgdzania
1 checi gromadzenia zasobow. Wyniki uzyskane w 2004 r. pozwalaja zatem wnioskowac, ze
wsrod 61,3% gospodarstw domowych znajdujacych si¢ w fazach przedemerytalnych cyklu
zycia preferowany jest krotki horyzont czasowy konsumpcji, a w konsekwencji wystepuje
w tej grupie marginalizacja motywu cyklu zycia. Wskaznik ten jest wyzszy niz odnotowany
w 2001 r., co sugeruje, iz tendencja ta si¢ nasila.

Whnioski

Prawidlowosci procesow demograficznych wskazuja, ze przysztych emerytow czeka
dluga samotna staro$¢. Z kolei ujawniane przez te generacje postawy i preferencje wzgle-
dem hierarchii waznoSci celow zyciowych, w Swietle opisanych uwarunkowan demogra-
ficznych, mozna oceni¢ jako co najmniej nieroztropne. Taki stan rzeczy sugeruje, ze po
upltywie okoto 10-15 lat, kiedy w wiek emerytalny wkrocza roczniki wyzu demograficznego
lat piecdziesiatych, a proces demograficznego starzenia si¢ ulegnie poglebieniu, Polska sta-
nie wobec problemu zwielokrotnionych potrzeb w zakresie Swiadczefi emerytalnych oraz
znacznego obcigzenia systemu Swiadczen spotecznych kosztami opieki medycznej licznych
generacji emerytow, badz tez deprywacji znacznej czesci gospodarstw domowych, ktorych
mozliwosci dochodowe ulegng juz wowczas ograniczeniu. Wyniki prowadzonych badan
wskazuja, ze po wprowadzeniu reformy systemu zabezpieczenia spolecznego nastapila
polaryzacja postaw obecnych generacji przedemerytalnych wobec potrzeb i warunkow
zycia w okresie starosci. Z jednej strony bowiem czterokrotnie wzrosta (z 5,1% w 2001 r.
do 19,7% w 2004r.) grupa gospodarstw domowych, dla ktérych zaréwno bezpieczefistwo
materialne w okresie starosci, jak i potrzeba zachowania zdrowia i dobrej kondyc;ji fizycz-
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nej staja si¢ priorytetowe w strukturze potrzeb. Jednakze rownolegle do tych tendencji
rozwijaja si¢ rOwniez postawy prokonsumpcyjne, ktore skracajg horyzont czasowy kon-
sumpcji generacji przedemerytalnych i skfaniaja do odsuwania na dalszy plan problemow
materialnych okresu staroSci. Frakcja plasujacych na nizszych pozycjach potrzebe mate-
rialnego bezpieczenstwa w okresie starosci w 2004 r. (61,3%) okazata si¢ bowiem wigksza
niz w 2001 r. (44,9%).

W obu badaniach potrzeba zdrowia i zachowania dobrej kondycji fizycznej plasowana
byta na bardzo niskich pozycjach w budowanych rankingach. Odsuwanie spraw zdrowia
1 kondycji fizycznej na dalszy plan w strukturze potrzeb budzi niepokdj z dwoch powodow.
Po pierwsze, zdrowy tryb zycia i profilaktyka nalezg do istotnych czynnikow wplywajacych
na proces starzenia si¢ i przebieg chordb w okresie starosci (Tobiasz-Adamczyk 1997).
Do gléwnych schorzen najczesciej dotykajacych osoby w wieku podeszlym nalezg cho-
roby sercowo-naczyniowe, choroby narzagdéw ruchu oraz zmiany zwyrodnieniowe mozgu.
Udar mozgu, obok otepienia, jest gtowng przyczyng inwalidztwa osdb powyzej 60. roku
zycia. Prozdrowotna zmiana stylu zycia pozwala obnizy€ ciSnienie tetnicze i st¢zenie cho-
lesterolu oraz zapobiec cukrzycy, czyli ograniczy¢ czynniki przyczyniajace si¢ do rozwoju
tych schorzen (Ryglewicz 2006). Po drugie, niepokdj budzi marginalizacja problemow
wlasnego zdrowia i1 kondycji fizycznej, ktorej towarzyszy marginalizowanie wagi wlasnego
bezpieczenstwa materialnego w okresie staroSci. Takie postawy nieuchronnie spowodujg
w niedalekiej przyszloSci postepujace obcigzanie systemu Swiadczen spotecznych kosz-
tami opieki medycznej, gdyz indywidualne mozliwosci finansowania tych dodatkowych
potrzeb, z racji preferowania obecnie krotkiego horyzontu czasowego konsumpcji, beda
ograniczone.

Rosngca presja popytowa wobec systemu §wiadczen spotecznych bedzie z jednej strony
wynikiem naturalnej degradacji zdrowia w wieku starszym licznych generacji emerytow,
ktorej przebieg przyspieszy jednakze ujawniona niefrasobliwoS¢ wobec problemow wtas-
nego zdrowia i kondycji fizycznej, z drugiej za$ bedzie wzmacniana poglebiajaca sie depry-
wacjg gospodarstw domowych przysztych emerytow, spowodowang brakiem wtasnych Srod-
kow finansowych, ktorych nie zgromadzono w okresie aktywnoSci zawodowej, by utrzymac
bezpieczny dla zdrowia poziom zycia w okresie starosci.
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Aging-orientation of population before retirement in Poland

Recent demographic projections for Poland over the next twenty five years assume that life
expectance will rise to 77,2 for meals and to 83,5 for females. Over the same period, fertility
rate is assumed to recover somewhat, but reach only 1,2 children per woman on average, well
below 2,1 children required to maintain a stable population. The combination of increased
longevity and lover fertility would normally be associated with quickly ageing population. The
number of people aged 65 years and over will rise, particularly in the years after 2014, to about
8,5 million by 2030. There are expected substantial increase in outlay of social security system
and national health care system. The results of survey conducted in Poland in the end of 2004
allowed the formation of basis for assuming that in Polish society the need to provide for
security in old age is apparent and households undertake some activities to satisfy this need.
However focusing on such a rational behaviour is not common. Over half of households in
2004 didn’t concentrate their attention on life condition in old age. The expected substantial
increase in national health care system’s outlay can be softened by improving of state of health
of agents and increasing households savings by the developing aging-oriented attitudes.



