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Znaczenie miejsca zamieszkania w Zyciu ludzi
starszych. Aspekty teoretyczne i empiryczne

Streszczenie

Celem artykutu jest pokazanie na jak rozne sposoby ludzie starsi sa zwigzani ze swoim
miejscem zamieszkania. Autor porusza teoretyczne i empiryczne aspekty tego zagadnienia.
W czgécei teoretycznej tekstu przedstawiono te kategorie teoretyczne w gerontologii Sro-
dowiskowej, ktore wyjaSniaja charakter i site psychologicznie nierozerwalnych zwiazkow
czlowieka starego z jego miejscem zamieszkania. Najwazniejszymi z tych mechanizmow
s poczucie miejsca, przywigzanie do miejsca oraz funkcjonalna zalezno$¢ od miejsca
zamieszkania. W czeSci empirycznej autor ilustruje mechanizmy przywigzania senior6w do
ich miejsca zamieszkania, postugujac si¢ materialem empirycznym z czterech projektow
badawczych, w ktorych osobiécie uczestniczyt (w tym ogdlnopolski projekt zamawiany
PolSenior). Dokonujac wyboru sposrod zgromadzonego materialu empirycznego, autor
koncentruje si¢ na analizie jakoSciowej wywiaddw pogtebionych ukazujacych stosunek
starszych mieszkaficow wybranych osiedli na Gérnym Slasku do ich miejsca zamieszka-
nia. Z badan tych wynika, ze seniorzy, mimo odczuwanych niedogodnosci w Srodowi-
sku zamieszkania, najcze¢Sciej chca w nim pozostaé. Sa przywigzani do swojego miejsca
zamieszkania, czuja si¢ w nim najpewniej, a w innym, na staro$¢, raczej nie zaadaptowa-
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liby si¢ tak pomys$lnie. Z przeprowadzonych badan wynika, ze potrzebne sg rozwigzania
organizacyjne i architektoniczno-urbanistyczne zapewniajace opieke w znanym i akcep-
towanym przez senioréw Srodowisku zamieszkania.

Stowa kluczowe: ludzie starsi, gerontologia Srodowiskowa, poczucie miejsca, przywia-
zanie do miejsca, funkcjonalna zalezno$¢ od miejsca zamieszkania

Wprowadzenie

O tym, ze ludzie starzy moga si¢ przywigzywaé do Srodowiska, w ktorym zyja od lat,
nawet mimo niskiego standardu mieszkan i budynkow, pisata wiele lat temu Lucyna Frac-
kiewicz. Autorka ta postulowata na podstawie swoich badan i analizy materialéw z innych
krajow, by w miar¢ mozliwosci dazy¢ do pozostawienia cztowieka starego jak najdiuzej
w jego aktualnym Srodowisku zamieszkania, ktore on akceptuje i dobrze zna (Frackiewicz
1972).

Badania prowadzone w dziedzinie gerontologii srodowiskowej (environmental geron-
tology), o ktérych bedzie mowa w dalszej czgsci tekstu, pokazuja, ze powyzsze postulaty
maja uniwersalne uzasadnienie teoretyczne i empiryczne. Badania w ramach migdzy-
narodowego projektu Enable-Age potwierdzily, ze im respondenci sg starsi, tym wiecej
godzin w ciagu doby spedzaja w srodowisku domowym?2. Znaczenie mieszkania dla jakosci
zycia ludzi starszych podkre§lono takze w treSciach Migdzynarodowego Planu Dzialania
w Sprawie Starzenia si¢ (Madryt 2002), umieszczajac je jako jeden z tematéw w ramach
priorytetu: sprzyjajace i wspierajace Srodowisko (Szatur-Jaworska 2012, s. 20). Waznosé
tej problematyki znajduje odzwierciedlenie réwniez w tematyce ogoélnopolskich badan
Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego, prowadzonych najpierw w latach 1967-1968
(Piotrowski 1973), nast¢pnie w latach 1999-2001 (Synak 2003), a ostatnio — mowa tu
o projekcie PolSenior3 — w latach 2007-2011 (Mossakowska, Wigcek, Biedowski 2012).
Kazde z wymienionych badan zawierato temat zwigzany z warunkami mieszkaniowymi
ludzi starszych. Temat ten byt podejmowany systematycznie przez niektdrych architektow,
glownie przez Hanng Zaniewska (2001) i Haling Skibniewska (Meyer-Bohe, Meyer-Bohe,
Dettbarn-Reggentin 1998).

Zainteresowanie zwigzkami ludzi starszych z ich Srodowiskiem zamieszkania ma z pew-
noscig kolejne wazne uzasadnienie, wynikajace z trendow demograficznych. Koncentracja
ludnosci w wieku powyzej 60 lat, ktora doglebnie analizowata 40 lat temu L. Frackiewicz,
jest zupetnie realna, skoro przewiduje si¢ demograficzne starzenie si¢ miast i wojewodztw

2 Projekt Enable-Age, dotyczacy Srodowiska mieszkaniowego ludzi starszych, realizowano
w latach 2001-2004 przez zespoly badawcze ze Szwecji, z Niemiec, Wielkiej Brytanii, Wegier i Lotwy
(zob. Scheidt, Windley 2006, s. 112-113).

3 Praca naukowa finansowana ze Srodkow na nauke w latach 2007-2011jako projekt badawczy
zamawiany PBZ-MEiN-9/2/2006. Projekt zatytulowano: Aspekty medyczne, psychologiczne, socjolo-
giczne i ekonomiczne starzenia si¢ ludzi w Polsce (kierownik — prof. Piotr Bledowski, SGH; patrz:
www.polsenior.iimcb.gov.pl).
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w najblizszych latach i dekadach (Waligorska, Burstman, Kostrzewa, Rutkowska 2009,
s. 224; Kowaleski 2006). Czynnikiem wzmagajacym to starzenie si¢ bedzie, oprocz niskich
wskaznikow dzietnoSci i reprodukeji ludno$ci, obserwowana i prognozowana depopulacja
miast roéznych regiondéw Polski (Haase, Steinfiihrer, Kabisch, Gierczak 2007; Zolqdowski
2012, s. 34).

Empiryczna analiza w ramach tego tekstu bedzie bazowata na materiale z czterech
projektow badawczych, w ktorych realizacji autor tekstu uczestniczyt osobiScie. Wszyst-
kie te projekty albo byly w catoSci poSwigcone Srodowisku zamieszkania osob starszych,
albo mialy wydzielong czg$¢ poSwigcong tym zagadnieniom. Poniewaz, jak zostanie to
wykazane w czgsci teoretycznej tekstu, zwigzki cztowieka starego z jego miejscem zamiesz-
kania majq bardzo wyrazisty aspekt subiektywny, w badaniach postuzono si¢ wspdtczynni-
kiem humanistycznym i zastosowano gléwnie wywiad swobodny, uzupetniany badaniami
surveyowymi wlrdd starszych mieszkancdw wybranych osiedli. Gtownym celem wszystkich
czterech projektdw, ktore beda przywolywane w tekScie, byto poznanie spotecznych,
architektonicznych i urbanistycznych aspektéw adaptacji seniordw w ich Srodowisku
zamieszkania. Najliczniejszy materiat iloSciowy i jakoSciowy zebrano w wyniku realizacji
architektoniczno-socjologicznego podprojektu ogdlnopolskich badan PolSenior* oraz
i niemieckich wielkich osiedli mieszkaniowych. Studium poréwnawcze modeli rozwoju
urbanistycznego i ich akceptacji na przykladzie Katowic i Lipska (2011-2012)°. W ramach
podprojektu badan PolSenior przeprowadzono tacznie 166 wywiadow kwestionariuszo-
wych i 32 wywiady swobodne na trzech osiedlach na terenie Gornego Slaska. Materiat
z badaf polsko-niemieckich obejmuje 585 wywiadow kwestionariuszowych i okoto 100
wywiadow swobodnych z mieszkaficami trzech osiedli mieszkaniowych w Katowicach
(w tym osobami liczacymi 60 lat i wigcej). Pozostale dwa badania, gdy chodzi o senioréw,
mialy charakter jako$ciowy. W przypadku badan zleconych przez Urzad Miasta Zabrze®
respondentami byli starsi mieszkancy patronackiego osiedla ,,Zandka” nalezacego niegdys
do Huty Zabrze (przeprowadzono 11 wywiadéw swobodnych). Projekt badawczy wiasny

4 Architektoniczno-socjologiczny podprojekt, realizowany na Gornym Slasku, zatytulowano:
Kapitat spoteczny seniorow w warunkach rdznych srodowisk urbanistycznych a wymogi ich dostoso-
wania do aktywizacji zyciowej i jakosciowego zabezpieczenia potrzeb ludzi starych (kierownik — prof.
US dr hab. Adam Bartoszek, Instytut Socjologii US). Wyniki badan zespotu interdyscyplinarnego
realizujacego ten podprojekt opublikowano w monografii prezentujacej rezultaty catego projektu
(Bartoszek, Niezabitowska, Kucharczyk-Brus, Niezabitowski 2012).

5 Projekt finansowany przez Polsko-Niemiecka Fundacje na Rzecz Nauki w latach 2011-2012
(kierownik — prof. Elzbieta Niezabitowska, symbol pracy: UE7/RAr3/2011), realizowany w inter-
dyscyplinarnym zespole badawczym we wspolpracy Wydziatu Architektury Politechniki Slaskiej
z Helmholtz Zentrum fiir Umweltforschung (UFZ) w Lipsku.

6 Badania finansowane przez Urzad Miasta Zabrze, zatytulowane: Ludzie i instytucje w procesie
transformacji miejskiej spolecznosci lokalnej. Studium socjologiczne na przyktadzie osiedla ,,Zandka”
w Zabrzu (czas realizacji: 2009-2010, kierownik — dr Marek Niezabitowski). Badania realizowat
zespot z Katedry Stosowanych Nauk Spotecznych Politechniki §lqskiej (symbol pracy: NB207/ROZ-
2/2009).
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autora tekstu realizowano, przeprowadzajac wywiady (facznie 25) poglebione z elemen-
tami narracji autobiograficznej z emerytowanymi ksi¢zmi w Archidiecezji Katowickiej
i Czgstochowskiej’.

Zwigqzki czlowieka starego 7 miejscem zamieszkania
w teorii i badaniach gerontologicznych

Najpojemniejsza kategorig teoretyczng, w ktorej mieszczg si¢ wszystkie formy zwigz-
kow czlowieka z miejscem zamieszkania, jest koncept sense of place. Jego ewolucja jest
wypadkowa wieloletnich do§wiadczen badawczych, gtéwnie w amerykanskiej gerontologii
Srodowiskowej. Doswiadczenia te, jak zwykle bywa w nauce, przyniosly zaréwno udosko-
nalenie aparatu pojeciowego stuzacego opisowi relacji cztowieka z miejscem, jak i rozwoj
metodologii badan oraz zwigkszenie trafnosci wskaznikéw postaw ludzi starszych wobec
miejsc istotnych dla jakosci ich zycia.

Zanim wykrystalizowalo si¢ pojecie sense of place w gerontologii Srodowiskowej, pro-
wadzono wieloletnie studia nad satysfakcja z zamieszkiwania w danym mieScie, dzielnicy
czy osiedlu. Ze studiéw tych wyodrebnily si¢ na pewnym etapie (lata 70. i 80.) dwa nurty
badaf: nad przywiazaniem do spolecznosci (community attachment) oraz nad uczuciami
wobec spolecznosci (community sentiment). Jak podsumowuje to tabela David Hummon
(1992), w obrebie badan nad community sentiment mozna wyrdznic trzy tradycje, rdznigce
si¢ rozumieniem odczué zwigzanych ze spolecznoscia oraz metodologia. Sa to: 1) com-
munity satisfaction, 2) community attachment, 3) community identity. Tylko w przypadku
community identity badania majg charakter jako$ciowy, a odczucia rozumiane sg jako iden-
tyfikacja z miejscem. WskazZnikami sg zwigzki doswiadczen zyciowych badanych osob z ich
miejscem zamieszkania. Metodami stosowanymi w badaniach sg tu obserwacja i wywiady.

Niektorzy badacze srodowiska zycia codziennego cziowieka wymienione wyzej spo-
soby ujmowania odczu¢ zwigzanych z miejscem zamieszkania tacza w jedna kategorie
pojeciowa, wystepujaca pod wspomnianym wcze$niej terminem sense of place (poczucie
miejsca). Termin ten — za Steele (1981) — Hummon pojmuje w swoich badaniach jako
»subiektywne spostrzezenia ludzi na temat ich srodowiska oraz ich mniej lub bardziej
Swiadome odczucia zwiazane z tym Srodowiskiem” (Hummon 1992, s. 262). Podkre§la
on jednocze$nie, ze poczucie miejsca jest podwdjne w swojej naturze, poniewaz zawiera
w sobie kognitywny element, czyli indywidualne interpretacje miejsca dokonywane przez
dana osobg, oraz jej emocjonalne reakcje na to miejsce. Przy czym, jak twierdzi (tamze),
komponent emocjonalny moze przewaza¢ w percepcji Srodowiska, i w sensie empirycz-
nym znajduje on odzwierciedlenie w odczuciach, wartosciach i osobistych znaczeniach
przypisywanych §rodowisku. Wszystkie te aspekty percepcji zlewaja si¢ w jedna cato$¢
w subiektywnym doswiadczaniu miejsca przez ludzi.

7 Projekt badawczy wiasny finansowany ze Srodkéw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
w latach 2009-2011, zatytutowany: Wspdiczesne trajektorie kaplaristwa i adaptacji ksiezy do zycia
na emeryturze. Przypadki duszpasterzy parafialnych diecezji wojewddztwa slgskiego (nr umowy: 4306/B/
H03/2009/37).
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Przyjmujac powyzsza perspektywe teoretyczng, osadzong wyraznie w socjologii huma-
nistycznej, Hummon przebadat technika wywiadu poglebionego (z elementami narra-
cji biograficznej) kilka osdb zamieszkalych w tym samym mie$cie — Worcester w stanie
Massachusetts. Do badan wybrat tych kilku respondentéw nie ze wzgledu na ich repre-
zentatywno$¢ dla spotecznoS$ci miasta, lecz poniewaz wykazuja oni bardzo r6zne odczu-
cia zwigzane z miastem, w ktorym mieszkaja. Na podstawie tych wywiadow Hummon
w cytowanej pracy stworzyl mala typologie poczucia miejsca (sense of place), obejmujaca:
zakorzenienie (rootedness), alienacj¢ (alienation), relatywizm (relativism) i poczucie braku
przypisania/przynaleznosci do miejsca (placelessness). Cho¢ w kazdym z tych typow postaw
mieszczg si¢ pozytywne odczucia zwigzane z miastem, rOznig si¢ one wyraznie poziomem
i charakterem satysfakcji z zamieszkiwania w Worcester, poczuciem zadomowienia i bio-
graficznego zakorzenienia w miescie, identyfikacja z miastem i ze specyfika miejskiego
stylu zZycia w nim, a takze emocjonalnym przywigzaniem do niego.

Spogladajac na zjawisko poczucia miejsca przez pryzmat wyrdznionych przez Hum-
mona typow postaw, mozna powiedzied, Ze jest to sposdb, w jaki osoba odczuwa, postrzega
i uSwiadamia sobie zwiazki miejsca ze swoim zyciem i tozsamoScia. Najistotniejsze aspekty
tego zjawiska wedlug Hummona wiaza si¢ ze stosunkiem badanych osob zamieszkuja-
cych dang miejscowos$¢ do takich kwestii, jak: wyjatkowos§¢ miejsca, jego adekwatnosé
do wyobrazenia o tym, czym powinien by¢ dom, poczucie przynaleznosci do spotecznosci
lokalnej i miejscowosci oraz przywiazanie do niej, mierzone wolg i motywacja pozosta-
nia w niej lub jej opuszczenia. Dla badaczy zajmujacych si¢ ta problematyka najogdlniej
interesujacy jest stopiefi ,,zroSnigcia” Swiadomosci cztowieka z jego Srodowiskiem zycia
codziennego, a szczegdlowym przedmiotem badan staje si¢ tre$¢ tych subiektywnie odczu-
wanych zwiazkoéw osoby z miejscem/miejscami.

Jednym z wazniejszych aspektow (wymiarow) sense of place jest przywiazanie do miej-
sca (place attachment). Postawa ta jest nie tylko elementem sktadowym sense of place, ale
nawet jesli kto§ jej nie przejawia, to traktowana jako wymiar odczu¢ zwigzanych z miej-
scem, ma znaczenie wskaznikowe w badaniach nad zwigzkami 0s6b starszych z miejscem
zamieszkania lub innymi niegdy§ zamieszkiwanymi miejscami/miejscowosciami. Cen-
tralnymi pojeciami wszystkich analiz zwigzanych z sense of place sa: miejsce, tozsamos¢,
biografia oraz szeroko rozumiane do$wiadczanie miejsca. Wszelkie analizy w tym
obszarze badan w gerontologii Srodowiskowej rozpoczynaja si¢ zatem od uchwycenia
subiektywne] definicji miejsca, a wigc przedstawienia Srodowiska zycia codziennego
seniordw z perspektywy ich doSwiadczenia, czyli ze wspoiczynnikiem humanistycznym.
Migjscem staje si¢ tylko taka przestrzen, ktora jest przedmiotem czyjego$ odczuwania,
doSwiadczania, uzytkowania, aktywnego przeksztatcania, dostosowywania do potrzeb,
nadawania znaczef. Ten witasnie podmiotowy aspekt miejsca i przywiazania do niego
uwzglednit Rowles (1983,1984) w swojej idei uwewngetrznienia przestrzeni (insideness)3s.
Indywidualne doswiadczenie jednostki jest tu centralnym aspektem tego ujecia zagadnief

8 Przedstawiony tu opis przywigzania do miejsca bazuje na krdtkiej charakterystyce koncepcji
place attachment wedlug Rowlesa, ktdra mozna odnalez¢ w: Rubinstein, Parmelee (1992), s. 146-147.
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place attachment. Inspirujac si¢ w pewnym stopniu Relpha (1976) konceptem insideness

jako reakcji na miejsce, Rowles przyjal trzy aspekty uwewngtrznienia, ktorych potacze-

nie moze ulatwia¢ powstawanie emocjonalnej wigzi z fizycznym Srodowiskiem zycia
czfowieka. Jednym z nich jest aspekt fizyczny (physical insideness), czyli stan §wiadomo-

Sci, polegajacy na znajomosSci fizycznych cech przestrzeni z wlasnego doSwiadczenia jej

codziennego uzytkowania. Jako ilustracj¢ tego stanu Swiadomosci Rubinstein i Parmelee

przywoluja fragment wypowiedzi jednej ze swoich respondentek, 75-letniej mieszkanki

Filadelfii, ktora bezbledna znajomos¢ swojego mieszkania opisalfa tak: ,,Mogtabym poru-

sza¢ si¢ po moim domu nawet z zawigzanymi oczami” (z wywiadu cyt. za: Rubinstein,

Parmelee 1992, s. 147).

Drugi aspekt uwewnetrznienia miejsca to jego autobiograficzna swiadomos¢ (biogra-
phical insideness), ktéra oznacza poczucie zwiazania z tym miejscem osobista historia czto-
wieka w wyniku doswiadczenia tam istotnych wydarzen wtasnego zycia (tamze). Powyzsze
rozroznienie mi¢dzy fizycznym a autobiograficznym uwewnetrznieniem pokazuje, ze zna-
jomo$¢ miejsca nie musi pociagac za soba przywiazania do niego. Oba rodzaje swiadomo-
Sci miejsca zyskuja coraz bardziej na znaczeniu w miar¢ starzenia si¢ cztowieka.

Przywiazanie do miejsca to zbidr uczué taczacych czlowieka z geograficznym usytu-
owaniem jego zyciowych doswiadczen. Tradycyjnie uwazano, ze przywiazanie oraz zacho-
wania z niego wynikajace wyrastaja z doSwiadczefn wezesnych etapow biografii jednostki
(Bowlby 1958; za: Rubinstein, Parmelee 1992). Jednakze, u ludzi starszych przywiaza-
nie do miejsca najczesciej jest uformowane na bazie doSwiadczef calego zycia, a takze
watkow istotnych dla ich tozsamoSci — rowniez ksztattowanej w trakcie catej biografii.
Z tego wiasnie powodu przywiagzanie do miejsca ma dla seniordw szczegdlne znaczenie
osobiste, a to z kolei ma trojakiego rodzaju konsekwencje (Rubinstein, Parmelee 1992,
s. 139-140).

* Po pierwsze, uczucia zwigzane z do§wiadczeniami zyciowymi i miejscami, ktorych doty-
cza, sprzyjaja przypominaniu sobie biegu wlasnego zycia, porzadkowaniu i ocenianiu
diuzszych sekwencji biograficznych. Przywiazanie do kluczowych miejsc w zyciu jed-
nostki jest jednym ze sposobdw ozywiania wspomniefi z przesztosci i dlatego utatwia
na podZniejszych etapach zycia wzmacnianie poczucia ciagtosci i tozsamosci, a takze
chroni jazf cztowieka przed potencjalnie traumatycznymi zmianami Srodowiska.

* Po drugie, co wynika z poprzedniego, przywiazanie do aktualnego miejsca zamieszkania
moze by¢ sposobem wzmocnienia wlasnego ja. Nawet w przypadku negatywnych spo-
tecznych ocen starzenia si¢ ludzi, przywiazanie do aktualnego Srodowiska zamieszkania
moze dziafac jak strategia obrony pozytywnego obrazu samego siebie (Rodin, Langer
1980; za: Rubinstein, Parmelee 1992, s. 140).

* Po trzecie, przywiazanie do dotychczasowego miejsca zamieszkania moze by¢ sposo-
bem podtrzymywania w sobie poczucia niezalezno$ci i kompetencji w Srodowisku zycia
codziennego na staros¢.

Analizy jakoSciowe przywiazania do miejsca pokazuja kilka istotnych cech dynamiki tego

zjawiska u osob w starszym wieku. Po pierwsze, wlasne doSwiadczenia oraz spoteczne

interakcje zwiagzane z dang przestrzenia powoduja, ze cztowiek przypisuje jej znaczenie,
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i w rezultacie, w granicach tozsamosci danej osoby, przestrzen ta staje si¢ dla niej miej-
scem (Howell 1983; Rowles 1983; za: Rubinstein, Parmelee 1992, s. 142).

Oczywistg konsekwencja tego jest fakt, ze w wyobrazeniach cztowieka na temat miej-
sca, przestrzen i czas zlewaja si¢ w taki sposob, iz przywigzanie do okreSlonego miejsca
moze oznacza przywigzanie do okre§lonego czasu czy etapu w zyciu czlowieka. Przejawia
si¢ to w wypowiedziach senioréw, gdy nierozerwalno$¢ swojego zwiazku z miejscem oraz
jego wyjatkowos¢ uzasadniaja, odwotujac si¢ do waznych zdarzefi z pewnych okresdw ich
zycia, ktory rozgrywaly si¢ w opisywanym przez respondentéw miejscu. Takie fakty empi-
ryczne, pojawiajace si¢ w wywiadach pogtebionych i narracyjnych, $wiadcza o tym, ze dla
ludzi starszych Srodowisko zamieszkania moze by¢ autonomicznym systemem kodowa-
nia do§wiadczen zyciowych i jezykiem ich opisu, a takze sposobem moéwienia o waznych
momentach i okresach czyjej$ biografii®.

Druga istotng cechg przywiazania do miejsca jest to, ze posiadanie wyobrazen o kon-
kretnym miejscu samo w sobie nie wigze emocjonalnie z nim cztowieka. Tego stanu $wia-
domosci nie tworza tez automatycznie takie czynniki, jak posiadanie, zajmowanie miejsca
czy nawet przechowywanie w pamicci jego obrazoéw z przeszioci. Place attachment jest
raczej stanem afektywnym wynikajacym z kojarzenia znaczacych dla kogo$ wydarzen, klu-
czowych etapow 1 watkow w rozwoju osobniczym oraz procesdOw tozsamos$ciowych z okre-
§lonym $rodowiskiem zycia codziennego!0.

Jak widaé z powyzszego, przywigzanie do miejsca jest postawa i ma charakter subiek-
tywny, a to z kolei oznacza, Ze zalezy nie tyle od obiektywnych cech samej przestrzeni, ile
w duzej mierze od osobowoSci, potrzeb, imperatywdw indywidualnego rozwoju w cyklu
zycia oraz czyich§ interpretacji swojej biografii i jej sensu. Istnieje niemate spektrum
intensywnosci place attachment w zaleznosci od subiektywnej wartosci przypisywane;j
przez dang osob¢ miejscom, w ktorych przebywala (tamze, s. 143).

Trzecig istotng cechg przywiazania do miejsca jest to, ze postawa ta ksztaltuje sie
i ewoluuje przez cale zycie, a zatem jest procesem. Kazdy cztowiek w ciagu calej swojej
biografii moze sobie uformowac przywiazanie do wielu miejsc; te niegdy$ powstale moga
trwa¢, mimo ze powstaly juz nowe, inne jednak wygasaja lub stabna. Specyfika przywiaza-
nia do miejsca u 0sob starszych jest m.in. sumowanie si¢ tych roznych form przywigzania
(tamze), gdzie zywa, mniej lub bardziej odlegta przeszio§¢ wspotistnieje lub nawet zlewa
si¢ z teraZniejszoScia i wyobrazeniami o najblizszej przyszioSci. Autobiograficzne opowie-
Sci seniordw bardzo dobrze pokazuja, do jakiego stopnia miejsca, w ktdrych przebywali
lub mieszkali dtuzej w przesztosci, przypominaja im o tym, kim sa i co bylo w ich zyciu
wazne. Na takich wspomnieniach polega zjawisko reminiscencji, a jego funkcja jest m.in.
podtrzymanie tozsamosci — zaréwno osobowej, jak i spolecznej — cztowieka. Znaczenie
tego zjawiska dla jakoSci zycia ludzi starszych jest akcentowane przez kilku gerontologow.
Szwedzki socjolog Lars Tornstam w swojej teorii gerotranscendencji przypisywat osobom

9 Refleksja na ten temat i cytaty z wywiadow jako ilustracja tez autoréw: tamze, s. 142.
10 Wsparta badaniami refleksja na temat emocjonalnego charakteru przywigzania do miejsca:
zob. tamze.
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starszym szczeg6lng sklonno$¢ do reminiscencji, upatrujac w niej szans¢ na zachowa-
nie integralnoSci ja senioréw i pomyS§lng adaptacje do Srodowiska ciagle podlegajacego
zmianom (Tornstam 2005). Z kolei Arlie Russell Hochschild poszia socjologicznie nawet
krok dalej niz Tornstam. Odwotujac si¢ do tych zmian narazajacych ludzi starszych na
naruszenia obrazu rzeczywistosci, ktory zinternalizowali sobie w ciagu zycia, pokazala
w badaniach jakoSciowych, ze wspdlne wspominanie podobnie widzianej przesztoSci daje
seniorom poczucie przynalezno$ci do jednego pokolenia. Ta przynaleznos¢ jest, jej zda-
niem, gléwnym elementem formujacym subkulture starosci pod wzgledem psychospotecz-
nym (Hochschild 1978). Z kolei jak bardzo miejsca i ich fizyczne cechy mogg przypominaé
cztowiekowi o jego przynaleznosci do jakiej$ ludzkiej wspolnoty, pokazujg badania jako-
Sciowe Johana Ottossona poS§wigcone znaczeniu krajobrazu w rehabilitacji po kryzysach
i urazach (Ottosson 2007).

Na podobnych fundamentach opiera si¢ koncepcja oddzialywania terapeutycznego
na senioréw zwana place therapy (Chaudhury 2003). Oddziatywanie to polega na przy-
wolywaniu wspomnien zwigzanych z miejscami, ktdre w przesztoSci byty bardzo istotne
dla tozsamosci osobowej i spotecznej 0sob starszych. Formuta tych oddzialywan terapeu-
tycznych moze by¢ realizowana w sesjach one-on-one (jeden na jeden) lub w grupach.
Spodziewane i do pewnego stopnia notowane korzysci dla senioréw to przede wszystkim
(Chaudhury 2003): mozliwos¢ odbudowywania luk pamieci i tozsamosci indywidualnej
i spotecznej u osob z demencja, wzmacnianie akceptacji dla nowego miejsca, budowa-
nie scenariuszy modyfikacji nowego miejsca zamieszkania seniora, tak by przywotywato
pozytywne skojarzenia z miejscami i artefaktami konstytuujacymi jego tozsamos¢ w prze-
sztosci. W przypadku osob z demencja proponuje si¢ udziat rodziny w rekonstruowaniu
przeszlych zdarzen i obrazow zwigzanych z nimi miejsc.

Powyzsza metoda terapeutyczna budzi tylez nadziei, ile kontrowersji. Watpliwosci
dotycza skutkdw wzbudzanej reminiscencji, a wigc tego, czy wywoluje ona jedynie nostal-
giczne wspomnienia i utrwala poczucie nieprzystosowania do aktualnych okolicznosci, czy
tez wspomaga czynng i pomySlng adaptacje do nowego Srodowiska zamieszkania.

Ustanowienie i zachowanie wtasSciwej relacji migdzy starzejacym si¢ cztowiekiem
a jego Srodowiskiem zamieszkania jest bardzo zlozonym zagadnieniem. Zintegrowany
model place attachment uwzgl¢dnia wirdd spotecznych aspektow tego zjawiska wymiar
wspolzaleznosci (interdependence), ktora odnosi si¢ do sposobu, w jaki jednostka jest
zintegrowana ze Srodowiskiem spolecznym tegoz miejsca (Rubinstein, Parmelee 1992).
Centrum zainteresowania w analizie tego wymiaru staja si¢ konflikty wynikajace z zalez-
nosci od innych, ktora wraz z wiekiem i utratg sprawnoSci najczeSciej wzrasta. Inspiracja
dla powyzszej koncepcji wspdtzaleznoscei byt Eriksonowski model kryzysu (Erikson 1968;
za: Rubinstein, Parmelee 1992, s. 145). Na poziomie indywidualnym, jak zasugerowali
Parmelee i Lawton (1990), gléwnym problemem S$rodowiska zycia codziennego w wieku
starszym jest konflikt niezalezno$¢ i autonomia versus poczucie bezpieczefistwa, napig-
cie miedzy autonomicznym osigganiem swoich celow zyciowych a zaleznoScig od kogos.
Oznacza to w praktyce, ze gdy cztowiek stary chce w warunkach obnizonej sprawnoSci
czué si¢ bezpiecznie i zaspokajac¢ swoje potrzeby, to jest zagrozony utratg niezaleznosci
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i konieczno$cia podporzadkowania si¢ tym, ktorzy moga zaspokajaé jego potrzeby. Jest
to wigc dylemat: integracja spoleczna czy autonomia (Rubinstein, Parmelee 1992, s. 145).
Dylemat ten staje si¢ szczegOlnie jaskrawy, gdy cztowiek w miarg postepujacego starzenia
si¢ traci sprawno$¢ i zdolnos§¢ samodzielnej obstugi we wlasnym mieszkaniu. Czy pozo-
stanie w swoim macierzystym Srodowisku zamieszkania, czy je zmieni, by zapewni¢ sobie
dostep do opieki, jest narazony na konflikty migdzy potrzebami z réznych poziomow
piramidy Maslowa.

Kojarzenie miejsca z zaspokajaniem potrzeb jest dla osob starszych bardzo waznym
elementem procesu ksztaltowania si¢ SwiadomoSci miejsca. W celu przedstawienia tego
zjawiska w kategoriach teoretycznych, Lawton postuguje si¢ pojeciem kompetencji Sro-
dowiskowej, a wiec zdolnoSci jednostki do realizacji swoich celow w otoczeniu, dopaso-
wania Srodowiska do potrzeb i aktywnoSci osoby, a ponadto ujmuje zwiazki cztowieka
z miejscem w kategoriach nieustannej adaptacji, ktora wedtug jego modelu presji Srodo-
wiskowej, jesli jest pomyslna, zwicksza sile tych zwigzkow (Lawton 1982; Lawton, Nahe-
mow 1973). Z kolei Stokols i Shumaker (1981) postuguja si¢ pojeciem place dependence
(zalezno$¢ od miejsca), by nazwaé tak postawe, ktora polega na uswiadamianiu sobie,
ze nasze szeroko rozumiane Srodowisko zamieszkania utatwia osiaganie waznych dla
nas celow oraz realizacje preferowanych form aktywnosci (Rubinstein, Parmelee 1992,
s. 146). A zatem, jeSli walory funkcjonalne danego otoczenia sa postrzegane jako lep-
sze niz w alternatywnych miejscach, w jednostce ksztaltuje si¢ poczucie silnego zwiazku
z miejscem (uzaleznienia od niego). W ten sposob przestrzen staje si¢ miejscem i zyskuje
duze znaczenie funkcjonalne dla cztowieka (Rubinstein, Parmelee 1992, s. 146).

Szczegblnym Srodowiskiem zamieszkania dla cztowieka starego jest jego dom. Jest to
fenomen niesprowadzalny wytacznie do zaspokajania potrzeb. Uwidacznia si¢ w nim caly
zakres piramidy potrzeb Maslowa. Spoteczny konstrukt domu zawiera gtéwnie poczucie
bezpieczenstwa i intymnosci. Ewolucja zainteresowan badawczych §rodowiskiem domo-
wym senioréw polegata na przejsciu od traktowania domu jako przestrzeni do skupiania
si¢ na poznaniu ztozonosci psychologicznych zwigzkéw badanych jednostek z ich domem.
To drugie podejscie reprezentowal m.in. Rubinstein (1989), a swoje badania, indywidu-
alistycznie zorientowane, ukierunkowal na wyodrebnienie psychospotecznych procesow,
za ktorych posrednictwem seniorzy ksztaltujg i podtrzymujq przywigzanie do swojego
mieszkania lub domu. W rezultacie tych badan opisal mechanizmy spoleczne, osobowe
i zwigzane z ciatem, ktore ulatwiaja proces ,,zrastania si¢” jazni osob starszych z ich $ro-
dowiskiem domowym (Rubinstein, Parmelee 1992, s. 151). Przedstawmy ponizej jego cha-
rakterystyke mechanizméw osobowych (person-centered processes).

Personalizacja polega na nasyceniu wyposazenia domu artefaktami odnoszacymi si¢
do zdarzefi biograficznych o wyjatkowym znaczeniu lub obrazujacych czyje$§ upodoba-
nia estetyczne (jemu/jej wiasciwe). Przedluzenie cech osoby (extension) to bardziej wyra-
ziste odzwierciedlenie tozsamoSci spolecznej osoby w elementach funkcjonalnych lub
w innych fizycznych cechach wyposazenia domu. W przypadku nauczyciela akademickiego
i naukowca jest to na przyktad duza prywatna biblioteka. Niektore osoby umieszczaja
w widocznych miejscach fotografie prezentujace ich szczgSliwe Zycie rodzinne oraz wazne
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osoby w historii rodu. Uciele$nienie (embodiment), wreszcie, to najglebszy stan ,,zro$nie-
cia” jazni osoby z jej domem. Zjawisko to jest szczegdlnie widoczne wlasnie u osob star-
szych, ktore sa wieloletnimi mieszkaficami swoich domow. W tym przypadku, przywigza-
nie do miejsca przyjmuje taka postac, w ktdrej dom sam w sobie staje si¢ 0osoba, i osoba ta
sadzi, iz nie mogtaby zy¢ poza tym domem. W rezultacie, miejsce staje si¢ uzupeinieniem
jazni czlowieka i ucielesnieniem jego tozsamosci (Rubinstein, Parmelee 1992, s. 152).

Jesli chodzi o wyroznione przez Rubinsteina procesy zwiazane z cialem (body-centered
processes), na wyeksponowanie zastuguje ich aspekt zwany przestrzennym zesrodkowa-
niem (environmental centralization). Zjawisko to polega na skoncentrowaniu jak najwick-
szej liczby czynnosci zycia codziennego osoby starszej w celowo ,,skurczonej” przestrzeni
(Rubinstein, Parmelee 1992, s. 152), zeSrodkowanej na dwdch pokojach, gdy cate mieszka-
nie ma ich, na przykifad, pig¢. Jest to strategia uruchamiana przez senioréw w celu dosto-
sowania przestrzeni do coraz wigkszych probleméw z poruszaniem si¢. Czasami ile§ sfer
i czynnosci zycia osoby starszej koncentruje si¢ w niewielkiej przestrzeni wokdt biurka czy
stolu jadalnego. Mechanizm centralizacji zwigksza poczucie niezalezno$ci w warunkach
ograniczonej sprawnosci poprzez zmniejszanie wymagan, jakie stawia Srodowisko domowe.
W sensie symbolicznym, reprezentuje zmniejszajace si¢ znaczenie rol i aktywnosci, ktore
dotad byly centralne dla czyjej$ jazni (Rubinstein, Parmelee 1992, s. 153), a zatem obrazuje
proces wylaczania, o ktorym mowi teoria wycofania (disengagement theory) — jeden z naj-
starszych paradygmatow gerontologicznych (Cumming, Henry 1961; por. Synak 1999; Zych
1995; Szatur-Jaworska, Btedowski, Dziggielewska 2006; Niezabitowski 2007).

Jak wynika z przedstawionego przez Rubinsteina modelu proceséw formujacych
przywiazanie do domu, przedmioty codziennego uzytku oraz inne obiekty znajdujace si¢
w mieszkaniu mogg by¢ symbolicznymi reprezentacjami tozsamosci seniora. Szczegdlne
znaczenie majg dla osOb starszych ulubione rzeczy osobiste, pamiatki, talizmany itp.
Funkcje ulubionych rzeczy osobistych zilustrowal i opisal Rochber-Halton (1984). Inng
kategoryzacje tych rzeczy stworzyt sam Rubinstein (1987) na podstawie wywiadow z 88
osobami w wieku od 65 lat, ktdre poprosit o nazwanie i opisanie cenionych przedmiotow
w ich wiasnym domu - przedmiotéw dla nich ,,szczegblnych” (special) i majacych ,,0sobi-
ste znaczenie” (personal meaning). Analiza wykazala zwiazek tych rzeczy ze ,,znaczacymi
innymi”, z wzajemno$cia aktow dawania i brania (wymiana spofeczna), z jaznig senioréw,
ze strategiami obronnymi stosowanymi w trudnych chwilach i w fazie traumatycznych
zmian, z tworczoscig respondentow oraz generalnie z ich przeszto$cia. Pelnig one funkcje
markeroéw tozsamosci osobowej i spotecznej senioréw w ich mieszkaniu. Za ich sprawg
dom staje si¢ miejscem zaklasyfikowanym przez osobg starsza jako ,,zro$nigte” z jej jaZnig
i w ten sposob staje si¢ fizycznie i symbolicznie wrecz jej uosobieniem. Sita przywigzania
0s0b starszych do domu moze by¢ tak duza, ze powoduje pragnienie pozostania w nim,
nawet gdy traci w coraz wigkszym stopniu walory funkcjonalne (nie mozna go tatwo dosto-
sowac do ograniczen sprawnosci). Znajomos¢ roznych aspektéw srodowiska zamieszkania
i jego nierozerwalny zwiazek z tozsamoScig seniora uzasadnia sens powiedzenia: ,,starych
drzew si¢ nie przesadza”. To jest wlasnie poczucie zakorzenienia, u osob starszych nie-
rzadko silniejsze niz u osob znacznie mtodszych.



Znaczenie miejsca zamieszkania w zyciu ludzi starszych... 91

Zwiqzki seniorow z miejscem zamieszkania w swietle badan
na wybranych osiedlach na Gornym Slgsku

W wywiadach swobodnych i pogtebionych najczesciej wskaznikami przywigzania do mie;j-
sca zamieszkania sa odpowiedzi na pytanie o ewentualno$¢ przeniesienia si¢ do innego
mieszkania. Wtedy respondenci przedstawiaja argumenty, ktére w ich odczuciu pokazuja
walory aktualnego miejsca pobytu. Ich wypowiedzi ujawniaja subiektywny sens dwdch
aspektdw place attachment akcentowanych przez Rowlesa (1983): spolecznego i autobio-
graficznego. Uzasadniajac cheé pozostania, seniorzy nierzadko odwotuja si¢ do wspo-
mnien, ktore to miejsce wzbudza. Dobrym przykiadem jest odpowiedz jednej responden-
tek projektu PolSenior na pytanie: Czy miejsce zamieszkania, tu na osiedlu jest dla Pani
szczeg6lne? Oto jej stowa: ,,Mieszkamy tutaj 40 lat i miejsce to jest przede wszystkim
miejscem wspomniefi, gdy byliSmy mtodzi — miejscem naszej zabawy” (76 lat, kobieta,
0s. ,,Superjednostka”, Katowice, wywiad nr 6)!1. Inna indagowana osoba kojarzy miej-
sce swojego zamieszkania z czasami swojego dziecifistwa i okresem, gdy jej dzieci byly
matfe, dlatego na analogiczne pytanie odpowiada tak: ,No pewnie, tu dzieci si¢ moje
wychowywaly, ja tu dorastatam... wszystkich tu znam... juz tu wszyscy wymieraja, co tu
tak diugo mieszkaja, a ja si¢ Smieje, ze jeszcze tych miodych przezyje... zna si¢ tu wszyst-
kich; tyle lat przeciez od malego... i z m¢zem tu jeszcze mieszkaliSmy przeciez, poki zyt”
(76 lat, kobieta, os. Zatorze, Gliwice, wywiad nr 3). W dalszej cz¢Sci wywiadu ta sama
kobieta podkre§la, jak bardzo jest zakorzeniona w $rodowisku spolecznym aktualnego
miejsca zamieszkania, i to jest powodem checi pozostania w nim. Ilustruje to jej odpo-
wiedZ na pytanie: Czy przypuszczata Pani, ze bedzie tu mieszka¢ na staro$¢?: ,, Tak, bo
jak z mezem tu zostaliSmy, potem maz umarl, to ja juz chciatam tu zosta¢. Znam okolice
i ludzi dookota, to wyprowadza¢ si¢ nie chcialam” (z wywiadu; por. Niezabitowski 2011,
s. 25).

Inne opisy silnych zwiazkéw z aktualnym miejscem zamieszkania odwoluja si¢ do
faktu, ze socjalizacja pierwotna i wtorna na wczesnych etapach biografii danej osoby
odbywata si¢ wiasnie w tym miejscu. Oto przyktad takiej wypowiedzi: ,,[...] z Zandki
si¢ nie wyprowadze, tu si¢ wychowatem. Nigdy si¢ nie wyprowadze!” (65 lat, mg¢zczyzna,
0s. ,,Zandka”, Zabrze, wywiad nr 3; por. Niezabitowski 2011, s. 25). Czasami poczucie
zwigzania z miejscem jest wyrazane explicite, jak w odpowiedzi jednej z respondentek na
pytanie: Czy to miejsce zamieszkania jest dla Pani szczeg6lne, czy budzi jakie§ emocje?:
,No, mam do niego takg jaka$ sympatig, wszyscy tutaj mieszkamy, przywigzaliSmy si¢ do
tego Srodowiska” (60 lat, kobieta, os. ,,Zandka”, Zabrze, wywiad nr 1).

Notowanym w badaniach przejawem silnych i trwatych zwigzk6w osdb starszych z ich
aktualnym §rodowiskiem zamieszkania jest opisywana w literaturze postawa o nazwie
place dependence (zalezno§¢ od miejsca). Dobra jej ilustracja niech bedzie wypowiedz
mieszkanki jednego z katowickich osiedli blokowych, ktora chciataby mieszka¢ z dala od

11 Fragmenty tego i kilku ponizszych wywiadéw zostaly zacytowane réwniez w: Niezabitowski
(2012a), s. 143-144.
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centrum, ale uSwiadamia sobie, jak priorytetowa jest dla niej ta lokalizacja. Oto jej odpo-
wiedZ na pytanie o che¢ wyprowadzki: ,,Oh, jak bym chciata. Bardzo. Gdzie$ na obrzeze
miasta, gdzie jest duzo zieleni, gdzie moze cztowiek trochg¢ oddychaé. Moja rehabilitantka
mi powiedziala: «[...] Pani ma co$ z glowa, na staros¢ si¢ cztowiek nie wyprowadza z cen-
trum. Ja tu mam wszgdzie blisko, do przychodni, gdziekolwiek». Ja mowig: [...] ja bym
tak chciafa troche¢ pooddycha¢. Ona mdwi: «trudno, niech sobie Pani na balkon wyjdzie
i pooddycha. A jak Pani bedzie potem dojezdzac¢?». No i jest racja. Starych drzew si¢ nie
przesadza. A tak bardzo bym chciata” (76 lat, kobieta, os. ,,Superjednostka”, Katowice,
wywiad nr 5). Inni respondenci precyzuja powody, dla ktorych ta lokalizacja w centrum
miasta jest tak wazna. Chodzi im, zgodnie z ideq place dependence, o szybki dostep do
instytucji i Srodkow transportu, ktdre umozliwiaja zaspokajanie potrzeb zycia codzien-
nego. llustruje to na przyktad odpowiedZ jednej z respondentek na pytanie: Czy mySlata
Pani kiedyS o przeprowadzce?: ,,Nie, nie my§lalam, bo mi odpowiadalo to miejsce. Szwe-
dzi¢ [przyjaciotke — przyp. M.N.] stad mam blisko i tramwaj, i autobus, i niedaleko lekarz
rodzinny, centrum, rynek blisko. Bardzo dobre miejsce do mieszkania, poza hatasem”
(83 lata, kobieta, os. ,,Superjednostka”, Katowice, wywiad nr 7). Najkrocej wyraza t¢ ide¢
nastepujaca wypowiedz: ,,Ogoélnie jestem zadowolona z mieszkania, bo mam wszgdzie
blisko” (71 lat, kobieta, os. ,,Superjednostka”, Katowice, wywiad nr 3). Odwolujac si¢ do
danych iloSciowych, nalezy stwierdzi¢, ze 79,5 proc. respondentow z katowickiego osiedla
»duperjednostka” czuje si¢ dobrze lub bardzo dobrze w tej czgSci miasta wtasnie z powodu
dobrej lokalizacji w centrum.

Kolejnym waznym powodem, dla ktorego seniorzy z badanych osiedli przejawiajg
sktonnos$¢ do pozostania w swoich mieszkaniach, jest fakt, ze pomySlnie dostosowali je
przez lata do swoich potrzeb. Ilustracjg takiej postawy niech bedzie nastgpujaca odpo-
wiedZ respondentki na pytanie o ewentualno$¢ wyprowadzki: ,,Nie, juz nie, zasiedziatam
si¢ juz tutaj, przyzwyczaitam si¢ do tego miejsca. Przez pewien czas przystosowaliSmy
mieszkanie do naszych potrzeb, z tego powodu oraz z przyzwyczajenia nie ma mowy
o zmianie mieszkania” (76 lat, kobieta, os. ,,Superjednostka”, Katowice, wywiad nr 6).
Ponadto stwierdza w wywiadzie: ,,DostosowaliSmy miejsce dla siebie, nigdy bySmy si¢
juz nie wyprowadzili. Niewygoda moze by¢ winda, ktdra zatrzymuje si¢ co trzy pietra.
Mieszkanie wigc oceniam jako Srednie. PrzyzwyczailiSmy si¢ juz do niego. [...] Wigkszej
wygody chyba bym nigdzie nie znalazla”.

Kurczace si¢ z wiekiem zdolnoSci adaptacyjne sg kolejnym powodem pozostawania
w aktualnym miejscu zamieszkania, niezaleznie od poziomu zadowolenia ze Srodowiska
mieszkaniowego. Wyrazem takiej postawy sa nastepujace wypowiedzi respondentek: ,,Nie,
nie planuj¢ wyprowadzki nigdzie, nawet gdyby jaki$ dom [...] to tez bym nie chciata. Juz
w moim wieku, to jest cigzko zaadaptowac si¢ w nowym miejscu, to jest ciezko, w nowym
otoczeniu” (72 lata, kobieta, os. Tysigclecia, Katowice, wywiad nr 4); ,,Nie. Ja juz zadnych
zmian nie planuj¢. Juz mam dosy¢ zmian i wszystkiego [Smiech]. Ja juz tu musz¢ zostac.
Juz nie mam sily na takie przeprowadzki jakie§ tam. To juz wszystko odpada” (77 lat,
kobieta, os. Tysiaclecia, Katowice, wywiad nr 1); ,,Wie Pani co, ja jestem juz, yyy, ja juz
schodzg z tego zycia i jak si¢ mam dobrze, to nie chcg mie¢ lepiej, bo... Nie chcemy zad-
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nych zmian... Nie chcemy zadnych zmian. Nam jest dobrze” (71 lat, kobieta, os. Tysiac-
lecia, Katowice, wywiad nr 7).

Na podstawie przytoczonych wczesniej wypowiedzi respondentdw mozna stwierdzic,
ze przejawiajg oni skfonno$¢ do pozostania w aktualnym miejscu zamieszkania i — jak si¢
wydaje — sg wrecz jakby skazani na to, a nie inne mieszkanie. W takim przypadku drama-
tem seniorOw sg z wiekiem coraz bardziej dotkliwie doSwiadczane bariery poruszania si¢
i zaspokajania potrzeb w Srodowisku mieszkaniowym.

Jednym z istotnych Zrodet dyskomfortu sa dla starszych mieszkafncow windy, ktore
funkcjonuja tak, ze nie mozna z nich skorzysta¢ stosownie do potrzeb. Niektorzy respon-
denci wskazuja ich usprawnienie jako niezbedny warunek rozwoju osiedla. Oto wypowiedz
wyrazajaca taki poglad: ,,Moim zdaniem to powinni nam zrobi¢ windy inne, na zewnatrz
takie, jak s3 w Skarbku [dom towarowy w Katowicach — przyp. M.N.]. Zeby ta winda na
zewnatrz jeZdzila i zjechata az na dot i na pigtro jakby si¢ wysiadato. To by bylo dla nas,
starszych ludzi idealne. No, ale tego si¢ chyba nie doczekamy. W ogdle ten architekt co
to budowal, to... ja nie wiem, no, chyba nie myslat w ogéle. No tak, no bo jak mozna
zrobi¢ winde na polpietrze i schody jedne do gory i jedne na dot, no... no, przeciez jak?
I Ci z dzie¢mi malymi z wozkami maja problem, a juz inwalidzi z wozkami to juz w ogdle
nie moga wyj$¢, bo jak?” (77 lat, kobieta, os. Tysiaclecia, Katowice, wywiad nr 1).

Kolejnym Zrodtem dyskomfortu, a nawet stresu jest dla starszych mieszkancow niedo-
stosowanie wyposazenia lazienek do pojawiajacych si¢ z uplywem lat ograniczef spraw-
nosci funkcjonalnej w zyciu codziennym. Likwidacj¢ tych barier w samoobstudze wiaza
z koniecznoScig poszerzenia drzwi, gdy przewiduja, ze beda poruszac si¢ na wozku inwa-
lidzkim. Czgsto mysla o zainstalowaniu sobie prysznica z siedziskiem i uchwytami. Wynika
to z faktu, ze wchodzenie do wanny jest dla 0sob w zaawansowanym wieku przy obnizonej
sprawnosci duzym problemem. Oto krotki opis standardowego remontu odpowiadajacego
na powyzsze zapotrzebowanie: ,,W tazience tylko drzwi wymieniatam, bo musiatam wymie-
ni¢ tak, zeby wozek inwalidzki wszedt. Bo byly za male. Za waskie. Byly za waskie, wigc
trzeba bylo poszerzy¢” (83 lata, kobieta, os. Tysiaclecia, Katowice, wywiad nr 5). Z kolei
inna mieszkanka tego samego osiedla pokazata, jak przystosowata nie tylko azienke, ale
i kuchni¢ do swoich ograniczefi sprawnosci ruchowe;j: ,,[...] lazienke¢ sobie przerobitam
na prysznic z udogodnieniami. Kuchnig¢ sobie zrobitam znowu nowa, ze nie ma juz szafek,
tylko ma wszedzie szuflady, bo jak sg szafki, to ja si¢ nie schylg, nic z daleka nie $ciagne.
Takze mam udogodnienia, takie wszystko dla niepetnosprawnego... zrobiona i kuchnie,
i tazienke (71 lat, kobieta, os. Tysiaclecia, Katowice, wywiad nr 7). Zacytowana powy-
zej 83-letnia respondentka w nastgpujacy sposob wyjasnila, dlaczego przerobka fazienki
jest taka wazna w przypadku kazdej osoby o ograniczonej sprawnosci, w tym dla osoby
w starszym wieku: ,,[...] MySmy przerobily fazienke na, znaczy wanne zeSmy zlikwidowaly,
mamy prysznic ze wzgledu na dziecko, tak ze to wladnie przy tym gléwnym remoncie to
wlasnie od tego si¢ zaczal remont, ze musialam likwidowa¢ wanng, poniewaz on juz byt
za ci¢zki i ja go nie umiatam z tej wanny wyjac. No i musialam przerobi¢ na prysznic. No,
ja uwazam, ze w kazdym tym mieszkaniu, gdzie sa ludzie starsi, znaczy miodzi powinni
mysled, ze za 20 lat nie beda umie¢ nogi podnie$¢ do wanny... ze jest to niebezpieczne...
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Jednak prysznic to jest bardzo wygodna rzecz. Tak, tak... i jeszcze z tym krzesetkiem...
Krzesetko ma i si¢ siada. Sadzamy go na to krzesetko... takze nawet tu osoba starsza se
usiadzie czy glowe sobie umyje, do polowy si¢ umyje, tak ze ja uwazam, ze prysznic to
jest najlepsza rzecz. Tych wanien nie powinni w ogole instalowac” (83 lata, kobieta, os.
Tysiaclecia, Katowice, wywiad nr 5).

Przeprowadzenie remontdéw dostosowujacych tazienki do ograniczefl sprawnoSci nie
dla wszystkich seniorow jest tatwe. Wiek, obnizona sprawno$¢ i brak wsparcia mogg by¢
barierg uniemozliwiajaca wykonanie stosownych modernizacji. Oto wypowiedz ilustrujaca
ten problem: ,,Przydalaby si¢ zmiana w fazience albo obnizona wanna, zeby fatwiej byto
wchodzié, ale takich wanien nawet w marketach nie widzialam. Dobrym wyjSciem bytby
prysznic, taki z brodzikiem, ale to si¢ wigze wlasnie z przebudowg tazienki, a tego mi si¢
juz nie chece robi¢, bo mam 83 lata” (kobieta, os. ,,Superjednostka”, Katowice, wywiad
nr 7).

Kolejnym powodem, dla ktorego starsi mieszkafcy badanych osiedli cenig sobie mozli-
woS¢ pozostania w obecnie zajmowanym mieszkaniu, jest niezalezno$¢, gdyz jej zachowa-
nie kojarza tylko i wytacznie z tym miejscem. To jedna z najbardziej rozpowszechnionych
konotacji stowa dom. Wyraza je stynne powiedzenie brytyjskie: ,,My home is my castle”
(mdj dom jest moim zamkiem). Jedna z respondentek podprojektu PolSeniora (realizo-
wanego na osiedlach na Gérnym Slasku) wyrazita te postawe tak: ,,Nie zamienitabym
mieszkania nigdy w zyciu na dom staroSci. To jest moje gniazdko. Lubig tutaj popatrze¢
na widoki i zwierzeta z okna” (61 lat, kobieta, Poniszowice, wywiad nr 4).

Dopdki pozwala na to zdrowie, starsi respondenci omawianych badan chcg pozostawaé
w swoim dotychczasowym Srodowisku domowym. Oto wypowiedzZ ilustrujaca te postawe:
,»Ja jakbym, to juz zalezy od zdrowia, jak bede¢ sprawna, jak bede sobie radzi¢, to wolata-
bym siedziec tutaj, a gdyby si¢ to zmienilo, to chciatabym i§¢ do jakiego§ domu opieki. Nie
chciatabym obcigza¢ nikogo, bo wiadomo jak jest — pracuja, pracuja, syn jezdzi na tirach,
nie ma go, przyjezdza na dwa dni, czasem na dzien, potem wyjezdza z powrotem, corka
jest pielegniarka — czasami wraca o piatej, czasami idzie na jedenasta a wraca o siodme;j,
nie chciatabym ich obcigzac jeszcze” (72 lata, kobieta, os. Tysiaclecia, Katowice, wywiad
nr 4).

Opisy dylematow, ktore odczuwaja w zwigzku z ewentualng zmiang miejsca zamiesz-
kania w razie utraty sprawnosci, bardzo wyraZnie pokazuja napigcie migdzy zachowaniem
niezalezno$ci a lgkiem przed stwarzaniem problemu swojej rodzinie. Najpetniej wyraza
ten konflikt m.in. ta wypowiedz: ,,Codziennie mysle o tym. Ja zawsze mowig: zebym tylko
nie musiata by¢ dla kogo$ cigzarem. Najlepsze rozwigzanie to pdj$s¢ do domu opieki, ale
u nas to wszystko «lezy na topatkach». Zeby byly takie domy, w ktorych cztowiek miatby
taki malutki pokoik. Na staro$¢ si¢ duzo nie potrzebuje i zeby ta opieka byta ludzka.
Zeby si¢ czlowiek czut w swoich matych katach jak u siebie w domu. A to u nas wszystko
na topatkach lezy” (76 lat, kobieta, os. ,Superjednostka”, Katowice, wywiad nr 5).
Ta niezalezno$¢, to schronienie dla ludzkiej prywatnoSci i intymnoSci to wia$nie wspo-
mniany pokoj wytacznie dla siebie. Priorytet ten mozna odnaleZé w wielu innych opisach
idealnego domu spokojnej staro$ci autorstwa badanych senioréw. Oto dwa przyktady:
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»Przede wszystkim fazienka, takie rzeczy. [...] Swoj pokoik, no i spokdj przede wszyst-
kim [...]” (64 lata, kobieta, os. Tysiaclecia, Katowice, wywiad nr 2); ,,No, zeby byt samo-
dzielny pokoj, raczej nie chciatabym z nikim mieszkaé. Zeby byla bliska tazienka albo
pokoj z tazienka. I nic wigcej” (71 lat, kobieta, os. Tysiaclecia, Katowice, wywiad nr 7).
Kolejny istotny dla respondentdw aspekt niezaleznoSci to mozliwo$¢ samodzielnego decy-
dowania o trybie swojego zycia codziennego. Obawy zwigzane z przeniesieniem si¢ do
calodobowej placowki dotycza instytucjonalnego rezimu, krgpujacego wolno$¢ osobista.
Jedna z respondentek mowi o tym w ten sposob: ,,[...] gdybym nie dala sama sobie rady,
to musiatabym co$ pomysle¢. Chociaz niech¢tnie bym tam [do domu spokojnej starosci
— przyp. M.N.] szta, na pewno. Zawsze w swoim to jest w swoim. To jest zupelnie co
innego. Nie jestem uzalezniona od nikogo. Kiedy chcg, to se wstang, kiedy chce, to se co$
zrobie. A tam? Tam jest rygor. Tam jest rano $niadanie, obiad i kolacja, i cze§¢” (77 lat,
kobieta, os. Tysiaclecia, Katowice, wywiad nr 1).

Jak wspomniano wczesniej, niezmiernie trudne jest pogodzenie priorytetu niezalez-
nosci seniora i wzglednego komfortu jego rodziny, pelniacej funkcje opiekuficze w razie
choroby i trwatej niesprawnosci. Problemy, przed jakimi staje rodzina, dobrze ilustruje
wypowiedZ 61-letniej mieszkanki Zabrza, ktora opiekuje si¢ swoja osiemdziesigciojed-
noletnig matka. Oto z jakiej perspektywy widzi i opisuje swoja mame w tej trudnej sytu-
acji: ,Z nami nie chce mieszkaé¢, woli sama. A gdzie jo ja mom da¢? Te mieszkanie [na
»Zandce” — przyp. M.N.] byto wolne, to specjalnie ja tu sprowadzitam z Koficzyc [inna
dzielnica Zabrza]. Bo co dzien jest starsza, co dziefi bardziej... teraz ostatnio pig¢ lat
to ona ze szpitala do szpitala chodzita, bo miafa cztery zawaly moézgu. Ma rozrusznik,
cukrzyce i teraz juz reumatyzm jg famie. To sg wszystko sprawy neurologiczne. Miala
cztery zawaly mozgu z padaczka, to gdzie ja bym do niej lotata? Nawet bym nie wiedziata,
czy co$ si¢ stanie” (os. ,Zandka”, Zabrze, wywiad nr 10) (por. Niezabitowski 2012a,
s. 156-157; Niezabitowski 2012b, s. 191-192). Tak wigc, corka starszej pani przeniosta
ja blizej siebie, zeby moc si¢ nig stale opiekowad, dochodzac do niej codziennie w razie
potrzeby. Sama matka odczuwata ci¢zar tych decyzji, poniewaz poczatkowo propono-
wano jej zamieszkanie z corka, ale miata powody, by nie przyjaé takiej propozycji. Oto
jak opisuje swe wahania i ostateczng decyzj¢ odnosnie do miejsca zamieszkania: ,,Po co
mi dwa pokoje z kuchnia, bo tak miatam na Helence [inna czg$¢ Zabrza], a corka nie
chciata przyj$¢ do bloku. Zig¢ mi godo «przyjdZ do nos», ale jo tam wola ciasny, ale wtasny
[Smiech]. Ja nie umia spa¢, to sobie moga radio czy telewizor puscié, a tak to bym nie
mogla, bo zig¢ jeszcze pracuje, a jak idzie na zmiany czy na nocka, to musi by¢ wyspany.
Ja sama pracowatam, to wiem, jak jest. Lepi miec ciasny, ale wtasny kat” (z wywiadu; por.
Niezabitowski 2012a, s. 156-157; Niezabitowski 2012b, s. 191-192). Jak widac z tej wypo-
wiedzi, zamieszkiwanie razem z dorostymi dzieémi, gdy jest si¢ w starszym wieku, wiaze
si¢ z problemami wzajemnego dostosowania trybu i stylu zycia. Wiemy takze z innych
badafi socjologicznych, ze zar6wno seniorzy, jak i ich dzieci preferujag model ,,intymno-
$ci na dystans” (por. Dyczewski 2002, s. 118) we wzajemnych relacjach, a dotyczy do
takze zamieszkiwania. W przypadku starszej osoby o znacznie ograniczonej sprawnosci
lub w sytuacji catkowitej jej utraty, uniemozliwiajacej samodzielne zycie, problem umiesz-
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czenia seniora w dogodnym dla niego i jego rodziny miejscu staje si¢ jeszcze bardziej
jaskrawy.

Opisane powyzej dylematy zwigzane z zachowaniem wilasnej niezaleznosci, gdy traci
si¢ sprawno$¢ i samodzielno$¢, sa odczuwane najprawdopodobnie] przez ludzi starszych
reprezentujacych rozne grupy spoteczne. Sg takze doSwiadczane przez ksi¢zy emerytow,
w takim samym stopniu, jak przez badane we wspomnianych projektach osoby $wieckie.
Pragnienie codziennego zycia w Srodowisku, do ktorego si¢ przyzwyczait, tak dtugo, jak
zdrowie na to pozwoli, jeden z badanych ksiezy wyrazit tak: ,,No, jak bym si¢ czut chory,
to pojde do Domu Ksiezy Emerytow, ale poki moge chodzié, to jeszcze bede chodzit”.
I dalej stwierdza w wywiadzie: ,,[...] Jak bede na tyle staby, to chetnie tam pdjde. W tej
chwili zaczynam si¢ waha¢ — jak z tym moim biodrem nie bedzie poprawy, to pojde”
(76 lat, Archidiecezja Katowicka, wywiad nr 14). Z kolei inny emerytowany ksiadz bardzo
dobitnie podkresla znaczenie elementarnej ludzkiej godnosci, ktorej utraty obawia si¢ na
wypadek zniedoteznienia. Oto jego wypowiedz: ,,Jak ja bede umieral, oczywiscie nie bojg
si¢ Smierci, tzn. Smierci si¢ boje, ale nie tak, jak tego zgrzybienia przed Smiercia, zeby
czlowiekiem nie pomiatali, nie przerzucali go ze szpitala do szpitala [...]. Tego si¢ bojg,
zeby taka rzecz mnie nie spotkata, bo czlowiek ma swoja ambicje, [...] swoja godnos$¢”
(79 lat, Archidiecezja Katowicka, wywiad nr 11). Lek przed utrata tej godnosci sprawia,
Ze na ostatnim etapie zycia kazdy chciatby si¢ znaleZ¢ pod dobra, humanitarna opieka
w przyjaznym fizycznie i spotecznie Srodowisku. Ksig¢za emeryci, jak mozna wnosi¢ z prze-
prowadzonych wsrdd nich badan, z wigkszym niz osoby $wieckie prawdopodobiefnistwem
mogg liczy¢ na taka opieke w specjalnie dla nich przygotowanym domu diecezjalnym. Tak
przynajmniej wyglada ich sytuacja w Archidiecezji Katowickiej. Z przytoczonej powyzej
wypowiedzi wynika, ze badani ksi¢za maja Swiadomo$¢, iz w razie utraty sprawnosci i znie-
doteznienia pobyt w specjalnym domu diecezjalnym jest dalszym etapem ich zyciowej
drogi.

O tym, jak wazne jest zachowanie elementow dotychczasowego zycia i poczucia byto-
wania w rozpoznawalnym Srodowisku, §wiadczy ujawniane przez niektOrych senioréw
zapotrzebowanie na zlokalizowanie w granicach ich osiedla domu spokojnej staroSci.
Kategorie sense of place i place dependence maja tu szczegdlne znaczenie. Przy czym to
sense of place nie jest werbalizowane explicite, ale raczej w kategoriach pokrywajacych si¢
ze znaczeniem place dependence. Oznacza to, ze respondenci uwazaja, iz ta calodobowa
placdwka, funkcjonujac na osiedlu, bylaby zlokalizowana blisko miejsc waznych z punktu
widzenia potrzeb zycia codziennego 0sob starszych. Dobrze ilustruje to nastgpujaca wypo-
wiedz: , Tutaj jest luz — o, migdzy Aldi a pawilonem [...] I tam jest taki luz, tam by wtasnie
mogli wybudowac¢ taki pawilon dla ludzi niepelnosprawnych czy starszych... No bo tak:
blisko do parku, czyli jezeli sa samodzielni, to tylko pod tym wiaduktem i nie musza nawet
jezdni przechodzié, czyli bezpiecznie, bo w ciagu dnia jest to bezpieczne. W poblizu nawet
jest lekarz, jest sklep niedrogi, bo Aldi to raczej nie jest drogi jaki§ wygorowany sklep.
Gdyby kto§ chciat sobie na przyktad i§¢ po herbatke jakas, czy po co§ dobrego, jakie§
takocie. No to uwazam, ze tutaj to bytoby idealne [...] jest w miarg cisza, a w razie czego
i karetka dojedzie, bo jest przy gléwnym przelotowym...” (83 lata, kobieta, os. Tysigcle-
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cia, Katowice, wywiad nr 5). Niektorzy respondenci zauwazaja duze zapotrzebowanie na
catodobowe ustugi opiekunicze dla senioréw na osiedlu i dlatego na pytanie: ,,Czy powinny
by¢ w poblizu domy spokojnej staro$ci?”, odpowiadali m.in. tak: ,[...] No takie co$ by
moglo by¢. Takie coS to naprawdg by si¢ tutaj przydato. Takie co$, taki dom. Dla starszych
0s0b. [...] tu duzo 0s6b by poszlo... tu jest duzo takich tez... co pomocy potrzebuja na co
dzien. To ja to jeszcze se poradze sama, ale sg takie osoby, ktorzy potrzebuja pomocy na
co dzieh” (77 lat, kobieta, os. Tysiaclecia, Katowice, wywiad nr 1); ,, Tak. Prosz¢ pania, za
Lidlem tam jest miejsce. [...] Oj, to tam powinien by¢ dom spokojnej staroSci. [...] Dom,
to jest spetnienie... tej spokojnej staroSci — to powinien Piast wybudowaé. Bo Piast jest
dobrg spotdzielnia...” (71 lat, kobieta, os. Tysiaclecia, Katowice, wywiad nr 7).

Zlokalizowanie na osiedlu domu spokojnej staro$ci niektdrzy seniorzy postrzegajq jako
element jego rozwoju: ,,Miejsca pracy? [...] Widzi pani, jakby byt dom spokojnej staro-
Sci, ile by tam osob bylo zatrudnionych. Prosz¢ bardzo” (71 lat, kobieta, os. Tysiaclecia,
Katowice, wywiad nr 7).

Przytoczone powyzej wypowiedzi badanych senior6w po raz kolejny pokazuja, ze daza
do pozostania w Srodowisku, ktdre jest im dobrze znane, i dlatego chca, by zapewniato
im mozliwo$¢ zaspokajania wszystkich potrzeb oraz dostep do opieki, jesli stanie si¢
konieczna.

Podsumowanie

Zebrany w trakcie omawianych badafn materiat empiryczny sktania do sformutowania
pewnych wnioskow natury teoretycznej i praktycznej.

Z wypowiedzi badanych senioréw wynika, ze wzgledy funkcjonalne i spoteczne decy-
duja w duzej mierze o ich pozytywnej ocenie miejsca zamieszkania. NajproSciej rzecz
ujmujac, chodzi o dobra lokalizacje i akceptowane przez nich Srodowisko sasiedzkie.
Pomyslna adaptacja do §rodowiska zamieszkania mocno przywiazuje do niego seniordw,
a ponadto sprawia, ze przejawiaja skfonno§¢ do dostrzegania walorow tego Srodowiska,
mimo $wiadomosci jego mankamentéw. Przywigzanie do miejsca (place attachment)
i zalezno§¢ funkcjonalna (place dependence) od niego najmocniej ,,zatrzymuje” starszych
ludzi w ich mieszkaniach, nawet mimo pewnych niedogodnosci i barier architektonicz-
nych. Cho¢ respondenci tego nie werbalizuja, ch¢¢ zachowania poczucia miejsca sprawia,
ze oczekuja, iz dom spokojnej staroSci zostanie zlokalizowany w bezposredniej bliskosci
ich aktualnego miejsca zamieszkania (por. Frackiewicz 1972). Sktonno$¢ do pozostawa-
nia seniorO6w w aktualnym miejscu pobytu sprawia, ze skupiska ludnosci — osiedla, dziel-
nice, kwartaly zabudowy miejskiej — beda, przy réwnoczesnych tendencjach depopulacyj-
nych, podlegaly demograficznemu starzeniu si¢. Skoro seniorzy jakie§ miejsca akceptuja
lub przyzwyczaili si¢ do nich i w nich moga zaspokaja¢ swoje potrzeby, to w razie utraty
niezaleznoSci nalezy zapewni¢ im mozliwo$¢ znalezienia opieki w ich macierzystym Sro-
dowisku zamieszkania lub poprzez przeniesienie si¢ w granicach tego Srodowiska, ktore
dobrze rozpoznaja, tak, by zachowane zostalo ich sense of place.
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Material empiryczny zaprezentowany w tym tekscie pochodzi ze specyficznych popu-
lacji 0s6b starszych w Polsce. Sg to mieszkaficy osiedli wielkoplytowych lub patronackich
powstalych w XX w. Istnieja jednak seniorzy o wyzszych dochodach, ktorzy z tego wzgledu
mogg mie¢ wigksza swobode w ewentualnej decyzji o zmianie miejsca zamieszkania na
staro$¢. Motywy pozostawania w aktualnym Srodowisku lub przenoszenia si¢ poza nie,
cechujace te inne grupy dochodowe osob starszych, powinny by¢ poznane w kolejnych
badaniach nad Srodowiskiem zamieszkania tej grupy wiekowe;.

Przewidywane demograficzne starzenie si¢ osiedli powoduje, ze racjonalna organizacja
opieki nad seniorami o niskiej sprawnosci samoobstugowej, ze wzgledow funkcjonalnych
wymagalaby prawdopodobnie lokalizowania placowek w granicach tych jednostek urbani-
stycznych lub blisko nich. Duze znaczenie kategorii ,,sense of place” i ,,place attachment”,
ujawnione w zaprezentowanych badaniach, dostarcza kolejnego argumentu na rzecz
takich rozwigzaf. Z jakich wzgledow takie rozwigzania instytucjonalne i architektoniczno-
-urbanistyczne bylyby lepsze, a z jakich gorsze od tych lokalizowanych poza macierzystym
Srodowiskiem senioréw — to wymaga oczywiscie przeanalizowania w kolejnych studiach
nad tymi zagadnieniami. Poniewaz organizacja takich instytucji jest wieloaspektowa, bada-
nia te musza mie¢ charakter transdyscyplinarny. Zaangazowanie instytucji i spotecznosci
lokalnych w realizacj¢ i testowanie takich placdwek i rozwigzan wymaga podejscia par-
tycypacyjnego typu ,,action research”. Wazne jest to, by seniorzy w miar¢ mozliwosci nie
znajdowali si¢ w przypadkowym §rodowisku spofecznym w placowce opiekuniczej (znacze-
nie oswojonego Srodowiska spotecznego pokazuje przypadek domu ksiezy emerytow) i by
wczesniej mogli przyzwyczai€ si¢ do mySli, ze w tym Srodowisku si¢ znajda. Dni otwarte
organizowane przez niektore placowki moga przyszlym mieszkaficom ulatwi¢ adaptacje
w nowym miejscu, co dobrze pokazuje wypowiedzZ 78-letniej pensjonariuszki jednej z tego
typu instytucji, badanych w podprojekcie ogoélnopolskiego badania PolSenior: ,,[...] Ja
pracowatam, jeszcze 15 lat temu, to ZeSmy z mg¢zem planowali, Ze na staro$¢ to w takim
miejscu, zeby si¢ ulokowad. Zreszta chodziliSmy tutaj, mamy tutaj z m¢zem znajomych,
obserwowaliSmy, jak si¢ budowato [...] Nim tu przysztam, rok wczesniej bytam, jakie
warunki zobaczy¢. Bytam przygotowana, nie z ulicy. Mozna przyj$¢, byl dzien otwarcia,
mozna bylo oglada¢” (78 lat, kobieta, dom pomocy spotecznej w Gliwicach, wywiad nr 2).
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Summary

The aim of this article is to show the different ways in which elderly people are bound
to their habitat. The author sheds light both on theoretical and empirical aspects of this
issue. The concepts which explain psychological mechanisms that bind elderly people to
their residential environment have been presented in the theoretical part of the article.
These concepts include the sense of place, the place attachment and the place dependence,
which are the most important.

To illustrate the mechanisms of the seniors’ attachment to their habitat in the empirical
part of the text, the author presents the results of four research projects (including nation-
wide project PolSenior). In the presentation of the empirical material that has been
collected, the author focuses on the qualitative analysis of the in-depth interviews which
show the attitudes of senior residents of chosen settlements in Upper Silesia towards their
residential environment.

According to the research presented in the article, despite some inconveniences senior
respondents tend to stay where they live. They feel attached to the place, they feel secure
there or they are too old to adapt to new surroundings. In light of the research conducted,
there is a need for organizational and urban-architectural solutions that provide care
within the habitat that is recognizable and acceptable by seniors.

Key words: elderly people, environmental gerontology, sense of place, place attachment,
place dependence



